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Siitepolyrakeiden
keruu ja hyodyntaminen

Mehildisyhteiskunta tarvitsee ravinnokseen medessa

olevan sokerin lisdksi rasvaa ja proteiinia. Niita se saa
siitepolyhiukkasista, joita mehildiset keradvat takajalkojensa
siitepolyvasuihin pesaan vietavaksi. Mehildisyhteiskunta

keraa useita kymmenia kiloja siitepolya kesan aikana. Osa
siitd voidaan hy6dyntda ihmisen kayttoon.

Siitepolyrakeiden keraaminen

Siitepolyrakeiden kerdamiseen on
saatavana erilaisia kerdimia. Ne toi-
mivat kahdella eri periaatteella. Toi-
sessa mallissa kerdin asetetaan pesan
lentoaukon eteen (kuva 1). Mehi-
ldiset rydmivat kerdimessa olevien
reikien lapi, jolloin jaloissa olevat
siitepolyrakeet putoavat kerdimen
alla olevaan keruukoriin. Pesan alle
laitettavassa kerdimessa on sama
periaate (kuva 2), mutta kerdin on
osa pesdn pohjaa ja sen alla oleva ke-
ruukori on suojassa sateelta. Molem-
missa kerdinmalleissa keruu voidaan
haluttaessa keskeyttaa.

Kerdimet asetetaan vahvoihin yh-
teiskuntiin. Paras keruuaika on voi-
kukan kukinnan ja hunajasadon kor-
juun valisena aikana kuivalla ja lam-
pimalla ilmalla. Koko kerdamisen ajan
tulee huolehtia siita, etta myos pe-
saan paadsee riittavasti siitepolya. Jos

pesassd on parveilun oireita, keruu
keskeytetdan oireiden havidmiseen
saakka. Keruukorit pidetaan kuivina
ja puhtaina koko kesan ajan, jotta sii-
tepolyrakeiden laatu sailyy hyvana.

Nopea jatkokasittely
keruun jalkeen

Hyvan mikrobiologisen laadun ta-
kaamiseksi siitepélykerdaimet tyhjen-
netddn joka paiva. Rakeista voidaan
ensin poistaa isommat roskat har-
van seulan avulla. Siitepolyrakeiden
proteiinipitoisuus on korkea, ja siksi
niiden pilaantuminen alkaa nopeasti.
Laadun sdilyminen varmistetaan lait-
tamalla ne mahdollisimman nopeasti
kerddmisen jalkeen pakastimeen. Sii-
tepolyrakeet kannattaa kuivata vas-
ta mydhemmin suuremmissa erissa,
jotta kuivaus voidaan tehdd talou-
dellisesti.
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Suomessa on tdlld hetkelld saatavana vain muutamia erilaisia siitepélykerdin-
malleja. Hyvdssé kerdimessd on riittévén suuri keruukori ja sen pohjassa hyvin
ilmaa ldpdisevd verkko. Myds keruun keskeyttémisen tdytyy olla mahdollista.
Yldpuolella edestékerddvd ja oikealla altakerddvdé kerdinmalli. Keruulevyn IGpi
ryémiessd mehildisten jaloista jédd levyyn myés propolista.

Kuivaaminen ja pakastaminen

Siitepolyrakeet kuivataan kuivurissa
alle 40 asteen lampotilassa. Kuivatut
rakeet voidaan puhdistaa marjan-
puhdistussuppilo-imuriyhdistelmalla
(kuva 3). Viimeiset roskat poistetaan
kasin esimerkiksi pinseteilla.

Siitepolyrakeita voidaan myyda
myos tuorepakasteena, jolloin ne siis
myydaan pakastettuna.

Pakkaaminen ja
pakkausmerkinnat

Siitepolyrakeiden pakkaamiseen so-
veltuvat kosteutta eristavat materi-
aalit, kuten lasipurkit ja muovipussit
sekd muovitetut paperi- tai karton-
kipakkaukset. Pakkauksissa kayte-
tdan elintarvikkeen pakkausmerkin-
t6ja (kuva 4). Siitepdlyrakeille ei ole
EFSAn hyvaksymia ravitsemus- tai
terveysvaittdmia, eli pakkauksissa ja
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markkinoinnissa ei saa viitata siitepo-
lyrakeiden nauttimisen terveydellisiin
vaikutuksiin. Korkeaan proteiinipi-
toisuuteen viittaavia ravitsemusvait-
teitd saa kayttdaa, jos pakkaukseen
lisdd my0s ravintoarvotaulukon. Sii-
tepdlylle allergisia henkilditd on hyva
varoittaa pakkausteksteissa, vaikka
tdma merkinta ei ole pakollinen. Voi-
makkaasta allergiasta karsiva henkild
voi saada vakavia hengitysoireita jo
pienistakin siitepdlymaarista.

Koostumus ja kdyttaminen

Siitepolyrakeiden ravintoarvo ja koos-
tumus maardytyvat alkuperdkasvien
mukaan, ja siksi vaihtelut niissa ovat
suuria (kuva 5). Proteiinin lisdksi siite-
polyrakeissa on runsaasti kivennais-
ja hivenaineita, vitamiineja, fenoliyh-
disteita ja kasvihormoneja.

Apiterapiassa siitepolyrakeiden
paivdannokseksi suositellaan noin
2-3 teelusikallista. Siitepolyrakeita
voidaan nauttia esimerkiksi hapan-
maitotuotteiden kanssa, pirtelon ai-
nesosana tai hunajaan sekoitettuna.
Siitepdly on erinomaista lisaravin-
toa toipilaille ja kuntoilijoille. Sita voi
kayttaa siitepolyallergian siedatyshoi-
toihin seka vaihdevuosi- ja kuukautis-
vaivoja lieventamaan.
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Kuva 3. Imurin ja marjanpuhdistus-
suppilon vdliin on hyvé laittaa lédpi-
ndkyvd viliastia vakuumin voimak-
kuuden sddtdmistd varten. Astiasta
voi tarkkailla, ettei imuri ime liian
voimakkaasti, jolloin liian paljon sii-
tepdlyrakeita menee hukkaan.

I+

; Fa
F
[ ‘?ﬁﬁ d_&\y o @3&
& ‘Fé* +

. Kuva 5. Eri kasvien siitepélyrakeiden proteiinipitoisuus vaihtelee suuresti.
(Léhde: katso artikkelin lopussa)
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Flemming Vejsnaes

Siitepolyrakeiden pakkausmerkinnat

Pakolliset
Elintarvikkeen nimi
Sisallon maara

Parasta ennen -merkinta ja
elintarvike-eran tunnus

Alkuperamaa

Elintarviketiedoista vastuussa olevan
toimijan nimi ja postiosoite

Vapaaehtoiset merkinnat
Kayttoohje, varoitus allergiasta
Sailytysohje ja -olosuhteet

Ravintoarvo
Taulukko on pakollinen, jos kaytetdaan
ravitsemusvaitteita

Kuva 4. Siitepélyrakeiden pakkaus-
merkinndt

Siitepolyrakeiden kerdamisesta
kertova video ja muuta lisatie-
toa siitepolyrakeista |6ytyy More
than honey -hankkeen sivuilta:
www.mehilaishoitajat.fi/more-
than-honey-hanke/muut-mehi-
laispesan-tuotteet/siitepoly/
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Eurcopan maasewdun
kehittamisen maatalousrahasio:
Eurooppa investol maaseutualueisiin
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