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Propoliksen kerdaminen, kauppakunnostus ja tuotteistaminen

Propolis - luonnon oma antibiootti

Mehildispesan korkea lampoétila ja kosteus, runsas yksilomaara seka pesassa olevat ravintovarat tekevat me-
hildispesasta oivallisen kasvualustan my0s ruokavaroja pilaaville ja tauteja aiheuttaville mikrobeille. Siksi me-
hilaiset tarvitsevat kemiallisen aseen mikrobeja vastaan. Raaka-aineen tahan yhteiskuntansa puolustamiseen
kdytettavaan aseeseen mehildiset saavat kasveista. Kasvit, etenkin monivuotiset puut suojaavat herkat sil-
mut, kasvinosat ja vioittuneet kohdat fenoliyhdisteita sisaltavilla hartseilla, pihka-aineilla ja limoilla. Mehilai-
set keraavat ndita aineita ja valmistavat niistad propolista, jota ne kayttavat pesan ja yhdyskunnan kemialli-
seen suojaamiseen. Propolislahteista viestitetddn pesassa samalla tavalla kuin mesildhteista eli varistystans-
silla. Joskus mehildisia kuvataan leikkisasti ”paikallisiksi apteekkareiksi”, koska ne osaavat kerdta pesan ym-
paristossa kasvavista kasveista itselleen lddketta.

Propolis on luonnon oma antibioottinen ja antibakteerinen aine, jota mehildiset kayttavat pesassa monella
tavalla. Propoliksen avulla ne rakentavat pesdan ilmastoinnin, desinfioivat jalkansa pesan lentoaukolla ja eris-
tavat kuolleen hiiren tai pilaantuneet ruokavarat. Kaikki pesan pinnat, myos mehildisvahasta tehdyt sikio-,
siitepoly- ja hunajakennot, paallystetdaan propoliksella. Propolis siis suojaa koko yhteiskuntaa ja siita sen ni-
mikin tulee (pro=puolesta, polis=kaupunki). Koska propolis on sitkeda ja liimamaista, mehildiset vahvistavat
ja korjaavat silla my6s pesan vaharakenteita.

Mehildisten propolikseen kerddamat raaka-aineet vaihtelevat paljon pesien ymparistdssa kasvavan kasvilli-
suuden mukaan. Suomalisen propoliksen tutkimuksessa ei ole selvinnyt, mitka kasvit meilla toimivat propo-
liksen raaka-aineina. Oletettavaa on, ettda mehildiset hyddyntavat padasiassa kaikkia metsapuitamme, koska
suomalaisesta propoliksesta |6ytyy samoja fenoliyhdisteitd, joita puissakin on. Kun pesamehildinen vie pro-
polislastin takajaloissaan pesdan, pesamehildiset auttavat purkamaan lastit jaloista, koska lentomehildinen
ei siithen itse pysty. Tyémehilaiset sekoittavat propolislastiin vahaa ja muita rauhaseritteita.

-
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Ihmisilla propoliksen yleisin kdayttémuoto on propolisetanoliuute. Sitd on kaytetty kautta mehildishoidon his-
torian kansanlaakinnassa ja historiassa tunnetaan monia sen kdyttotapoja. Propolista kadytettiin esimerkiksi
muinaisessa Egyptissa ruumiiden palsamoinnissa ja Stradivarius kaytti sitad viulujensa lakassa. Runsas feno-
liyhdisteiden maara tekee propoliksesta arvokkaan parantavan aineen, joka tukee terveiden solujen toimin-
taa ja parantaa niiden aineenvaihduntaa. Propolis on terveytta edistdva ja sairauksia ehkaiseva ja parantava,
mutta sen vaikutusmekanismeja ei tunneta tarkkaan. Tavallisinta sen kadyttoé on flunssanoireita lievittdmaan,
pikku haavojen ja hyonteistenpistojen hoitamiseen seka huuliherpekseen ja ikenissa oleviin vaivoihin.

More than honey -hanke 1.9.2018-31.12.2021

SUBHIER Euroopan maaseudun
Mehilsishoitajain Liitto kehittamisen maatalousrahasto: ‘ Elinkeino-, likenne- ja
N ympéristokeskus

SML ry Eurooppa investoi maaseutualueisiin



Propoliksen kayttoa erilaisia taudinaiheuttajia vastaan on tutkittu tieteellisesti eri puolilla maailmaa. Propo-
liksen tai siind olevien aineiden on todettu vaikuttavan solukokeissa ainakin leukemia-, maksa- ja rinta-
syopasolujen kasvua ehkaisevasti. On myds havaittu, ettd mikrobit eivat pysty muodostamaan propolikselle
resistentteja kantoja, koska siind on useita vaikuttavia aineita.

Propoliksen keraaminen

Tyomehildiset tuovat pesadn propolista parhaiten iltapdivisin hyvin lampimina paivina. Silloin pesan ylalaati-
kossa saattaa jopa ndhda mehildisia, joilla on propolista takajaloissaan. Propoliksen kerdadmiselle paras aika
on silloin, kun muutakin satoa tulee eli kesakuun loppupuolelta hunajan keruuseen saakka.

1. Pesan paalle laitettavat kerdimet
Propolista voidaan kerdta monen laisilla kerdimilla. Yleisimmin on kdyt6ssa erityisia propoliksen kerdamiseen

tarkoitettuja muoviristikoita. Myos hyonteisverkkojen tapaisia kerdimia tai harvoja kankaita kaytetaan. Tar-
keinta on, ettd kerdimet ovat elintarvikelaatuista muovia, kankaista ei irtoa kuituja propoliksen joukkoon ja
materiaalit kestavat pakastamista.

Propoliskerdaimet asetetaan pesan ylimmaisen laatikon kehien paalle. Valimatka kehiin tulisi olla 8-10 mm.
Vetoisuus lisaad propoliksen kerdamistd. Vetoa voidaan lisata laittamalla keppeja tai muita pienia esineita pe-
san paalla olevan muovin ja propoliskerdimen véliin. Kerdimissa olevat raot eivat saa olla kovin suuria, silla
yli 2,5 mm:n raot mehildiset peittavat vahalla.

Pesdn pddillé olevan muovin tai katon ja kerdimen vdliin voi laittaa keppejd tms. lisddmddn rakoja, jotta kat-
toon syntyy vetoa. Tdllbin mehildiset peittdvit paremmin kerdimessd olevia rakoja.

Muoviset kerdimet asetetaan pesdn pdéille niin, ettdé V-mallisten aukkojen kapeat pddt osoittavat peséén
pdin. Silld tavalla saadaan mahdollisimman suuri propolissaanto.
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Muovisia ruskeita propoliskeraimia kayttaessa tulee huomioida, etta niita ei saa sotkea muovisiin sulkuristik-
koihin.

Keraimia voi vaihtaa pesan paalle, kun ne ovat taynna propolista tai niitad voi kdantaa uuteen asentoon, niin
ettd koko verkko tulee tayteen propolista. Kun kerdimet poistetaan pesan paalta, ne keratdaan suureen muo-
vipussiin tai puhtaaseen kannelliseen laatikkoon. Nain estetdan lian ja polyn ja eri tarhojen mehildisten paasy
kerdimiin. Propolis on tahmeaa ja siihen tarttuu helposti roskia ja polya ymparistosta. Keraimia, joissa on
propolista, sailytetdaan viiledssa, kuivassa, pimeassa ja suojatussa (hiiret, mehildiset) paikassa siihen saakka,
kunnes propolis irrotetaan niista.

Propolis irrotetaan verkoista ja muovikerdimesta seuraavasti: kerdin laitetaan suuressa muovipussissa pakas-
timeen ja pidetdan sielld niin kauan, etta lampatila laskee reilusti pakkasen puolelle. Jdinen verkko otetaan
pusseineen pakastimesta ja sita kieritetaan ja puristellaan muovipussin sisalla niin kauan, etta kaikki propolis
on irronnut. Muovisesta ruskeasta kerdimesta propolis poistetaan verkosta kierittdmalla sitd jaisena muovi-
pussissa tai suuressa astiassa niin, etta aukkojen leveat paat ovat ulospain.

Huom! Tassa tydvaiheessa on huomioitava se, etta jotkut henkilot ovat allergisia hartsiaineille. Siksi kdsinei-
den ja suojainten kadytto on tarpeen.

Huom! Propolis tarttuu helposti kaikille pinnoille. Suojaa tyoskentely ymparistdsta ne paikat, joihin et halua
propoliksen tarttuvan.

2. Propoliksen keraaminen kalustosta

Perinteinen tapa keraté propolista on raaputtaa sita talteen kehista ja pesalaatikoista. Kalustosta otettu pro-
polis on laadultaan heikompaa kuin verkolla keratty propolis. Tdma johtuu siita, ettd mehildiset lisadvat pesan
rakenteiden lujittamiseen kayttdmaansa propolikseen enemman vahaa kuin verkossa olevaan propolikseen.
Myos kalustosta peraisin olevaa puuta, muovia tai maalia voi joutua raaputetun propoliksen joukkoon.

Kalustossa olevaa propolista
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Kun propolista raaputetaan kaluston osista, on tarpeen suojautua hanskoilla ja tarvittaessa myés hengitys-
suojaimella. Jotkut henkil6t voivat olla allergisia kasvien pihka-aineille.

Propoliksen keruumaarat

Propolissaanto pesaa kohti vaihtelee hyvin suuresti. Se riippuu yhteiskunnan taipumuksesta kerata propo-
lista, mehildisrodusta, pesda ymparoivasta kasvillisuudesta ja kesan sdaoloista. Suomen olosuhteissa hyva
pesa pystynee kerddmaan 50 -100 g propolista kesdssa, jos keruuta tehdaan aktiivisesti eli keruuverkot vaih-
detaan, kun ne tayttyvat. Kymina kesind saanto on hyvin pienta. Monissa maissa mehildisjalostuksessa on
pyritty valitsemaan sellaisia mehildiskantoja, jotka tuottavat vdahan propolista. Nain on tahtomattaan vaiku-
tettu myos yhteiskuntien terveyteen, silla propolis on pesissa tarkea aine. Myo6s propoliksen kaapiminen pois
kehista ja pesalaatikoista voi vaikuttaa yhteiskunnan terveyteen ja propoliksen kayttoon. Erdan koulukunnan
mukaan propoliksen kerdaminen pesasta saannollisesti pitda pesassa olevan propoliksen hyvalaatuisena,
koska mehildiset joutuvat tuottamaan uutta propolista poistetun tilalle. Propoliksen keruupaikalla on myo6s
merkitystd, koska ymparistdsta voi tulla propolikseen jaamia.

Propoliksen sailyttaminen irrottamisen jilkeen

Irrotettu propolis sdilytetdaan valolta suojattuna kuivassa ja viiledssa paikassa. Jos propolista joudutaan sai-
lyttdamaan pitempia aikoja, on paras séilytyspaikka pakastin.

Propoliksen ominaisuuksia
Propoliksen olomuodot eri lampétiloissa

e jdisenad: haurasta ja rikkoutuvaa

e 0-15°C propolis on kovaa ja haurasta

e n 30°C propolis on pehmeaa ja muovautuvaa
e 30-60°C propolis on tahmeaa

e yli 70°C propolis muuttuu nestemaiseksi

Puhdistettua ja kylmdékuivattua propolista.
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Erilaisten propolisuutteiden valmistaminen

Propolis-etanoliuutteen valmistaminen

Kaytettava etanoli

Suurin osa propoliksessa olevista vaikuttavista aineista liukenee alkoholiin. Uutosetanolina kdytetdan 60-96
% etanolia. Suomalaisten uuttokokeiden perusteella eniten propoliksen fenoliyhdisteitd saadaan uutettua
60-80 % etanoliin. Suurin osa aineista liukenee 2-3 viikon uutosaikana. Jos haluaa kayttdaa vahvempaa uuto-
setanolia, kannattaa lopullinen tuote kuitenkin laimentaa vedelld 60-70 %:ksi, koska liian vakeva etanoli te-
kee uutteesta pistdvan makuista ja sitd on hankala nauttia.

Alkoholin laimentaminen sopivaan vahvuuteen
Esim. tehdaan litra (10 dl) 70 prosenttista alkoholia 80 prosenttisesta Idhtdliuoksesta

10- (10-0,7/0,8) = 9,125 dl 80% alkoholia ja 0,875 dI vetta

Etanolin kayttamiseen liittyvat saadokset 16ytyvat liitteesta 1.

Kaytettava propolis

Joskus voi olla tarpeen puhdistaa propolis ennen uuttoa. Silloin jdinen propolis murskataan pieniksi paloiksi.
Palat laitetaan veteen. Vedessa epdpuhtaudet nousevat veden pinnalle ja propolis vajoaa astian pohjalle.
Nain saadaan suurin osa roskista ja vahasta pois propoliksen joukosta. Lopuksi pohjalle jdanyt propolis kui-
vataan hyvin ennen kayttoa.

Roskat

Propolis

Kun murskattu raakapropolis laitetaan veteen, roskat nousevat pinnalle ja propolis vajoaa pohjalle.
Uutteen valmistus

1. Jainen propolis murskataan huhmarilla tai sopivalla myllylla. Etenkin myllya kaytettaessa propoliksen pitda
olla hyvin jaista, jotta propolis jauhautuu ja mylly ei mene rikki. Huhmare kannattaa pitda pakastimessa en-
nen murskausta, etta propolis ei [ldmpene liilan nopeasti.

2. Yleisimmin kaytdssa ja saatavana on 10 % propolis-etanoliuute. Myds vahvempia liuoksia kaytetaan. Eta-
noli ja propolisjauhe sekoitetaan huolellisesti. 10 prosenttiseen liuokseen punnitaan 10-13 g propolista eta-
nolidesilitraa kohden, riippuen propoliksen laadusta.

3. Uuttoaika on 2 vk-2 kk. Uutosta voidaan valilla sekoittaa.
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4., Uutteen suodatus

uute laitetaan pakastimeen

jaakylma uutos suodatetaan kahvinsuodattimen lapi

suodatus mahdollisimman kylmana -> vaha jaa suodattimeen

saanto -> pitadko lisatad etanolia (etanolia haihtuu uuttamisen, suodatuksen ja kasittelyn ai-
kana)

5. Pakkaaminen tippapulloihin voidaan tehda kertakayttoruiskulla (Apteekki) tai erilaisilla annostelijoilla

O
O
O
O

Propolisliuos suodatetaan jdisend esimerkiksi kahvinsuodatinpaperin Idpi

Propolis-vesiliuos

Propolis liukenee veteen huonosti. Joissakin maissa kaytetaan kuitenkin myos propolis-vesiliuoksia. Esimer-
kiksi 1adkari Cristina Aosanin ohjeen mukaan voidaan tehda 30 % propolis-vesiuutos, jonka annetaan seista
vuosi. Sen jalkeen liuos suodatetaan ja kaytetaan.

Muut propoliksen uuttamistavat
Propolista voidaan uuttaa myos esimerkiksi

e glyseroliin

e Oljyyn
e voihin

Propoliksen muu kaytto

e Propolista voi pureskella kuivana pahkindiden ja siitepolyn kanssa ja nielld. N&in siind olevat aineet
padsevat imeytymaan elimistossa.

e Koska propolis on elintarvike, sitd voidaan sekoittaa muiden elintarvikkeiden joukkoon, esimerkiksi
suklaa, karamellit, hunaja, erilaiset luontaistuotteet (kts. kuvat sivulla 11)

e propolista voidaan kayttdaa kosmeettisissa valmisteissa, joille on oma lainsdadantonsa.
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Propolistuotteiden pakkausmerkinnat
Propolisetanoliuute

Propolisetanoliuute on ravintolisa. Esimerkki pakkausmerkinnoista

Asetus Propolisuute
ehntarv1kke1d.en Ravintolick
pakkausmerkinnoista 10ml

1084/2004,6 §

Ainesosat: etanoli (70 tilavuus-%), vesi,
propolis 10%.

Suositeltava vuorokausiannos:
10 30 hppaa runsaan veden kanssa
VUOTC i )sta ei saa

yhttaa
| “Refor™ ‘ Tuote on sdilytettava pienten lasten
ulottumattomissa.
Ravintolisaa ei tule kayttaa monipuolisen
ruokavalion korvikkeena.

Parasta ennen: xx.yy.2015
Valmistaja: Yritys OY, Kauppakatu 2,
00000 Paikkakunta

Propolikselle ei ole EFSA:n hyvaksymia terveysvaitteita. Siksi sen vaikutuksista ei saa kertoa kuluttajille tuot-
teen myynnin yhteydessa.

Propolishunajavalmiste Esimerkki etiketista

PROPOLISHUNAJAVALMISTE

200 g

Ainekset: Hunaja*, propolisuute* (2-paino%)
Parasta ennen: pp.kk.vuosi

Kayttoohje: Hunajan tapaan kaytettava val-
miste yli 1-vuotiaille

Ravintoarvo: Energia xxxx kj/ xxx kcal, rasva xx
g, josta tyydyttynytta xx g, hiilihydraatit xx g,
josta sokereita xx g, proteiini xx g, suola x,x g

Propolis muiden elintarvikkeiden joukossa
Esim. propolissuklaa, propolis karamellit, propolisvoi, jne.

Normaalit elintarvikkeiden merkinndt ruokaviraston elintarviketieto-oppaassa: https://www.ruokavi-
rasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-
oppaat/elintarviketieto opas fi.pdf

Propoliksen ravintoarvot ravintoarvotaulukkoa varten

Propoliksen koostumus vaihtelee paljon sen maantieteellisen alkuperdan mukaan, mutta laskuissa voi kayttaa
seuraavia kesiarvoja:

e Proteiinia: max 1 g/100 g, Hiilihydraatteja: max 1 g/100 g, Rasvaa: max: 1 g/100 g
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf

Muiden elintarvikkeiden ravintoarvomaaria 106ytyy esimerkiksi Finelin tietokannasta: www.fineli.fi
Ravintoarvomerkinnasta ovat vapautetut:

e Elintarvikkeet, kasityona valmistetut elintarvikkeet mukaan lukien, joita pienia tuotemaaria tuottava
valmistaja toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikallisille vahittaisliikkeille, jotka toimittavat
tuotteet suoraan loppukuluttajalle.

e Ravintolisiin ei tarvitse laittaa ravintoarvomerkintaa.

Liite 1. Etanolin kdyttdluvan hankkiminen propolis-etanoliuutteen valmistamiseen

Lyhyesti (varmistettu Valvirasta syksylla 2021)

¢ Jos valmistusmaarat ovat pienia, voidaan kayttaa Alkosta ostettavia tuotteita

e Denaturoidun etanolin kadytto ei ole enaa luvanvaraista

o Jos kaytat vakiviinaa eli etanolia yli 4 litraa/vuosi, sinulla pitaa olla etanolin kayttélupa

e Lupa teollisuusalkoholin ostoon ja kdyttoon haetaan kirjallisesti Valviralta

e Kayttdlupa maksaa 255 €. Lisdksi tulee vuosittainen valvontamaksu (200 €).

® Vain kayttoluvan haltia voi ostaa verollista tai verotonta etanolia esimerkiksi Altiasta: www.altiacor-
poration.fi/.”Verollisesta kdyttoluvasta” ei peritad vuosittaista valvontamaksua, eli sen hinta
on “vain” se lupapaatdksen hinta (255€). Tama on kannattavaa, jos vuosikdyttd on maksi-
missaan 4L/v. Lupa on voimassa toistaiseksi.

Tarkemmat ja ajantasaiset ohjeet Valviran nettisivuilta

https://www.valvira.fi/alkoholi/teollisuus- ja keittioalkoholi

More than honey -hanke 1.9.2018-31.12.2021

SUGHiEh Euroopan maaseudun
Mebhilsishoitajain Liitto kehittamisen maatalousrahasto: ‘ Elinkeino-, likenne- ja
SMLry Eurooppa investoi maaseutualueisiin L ymparistokeskus


http://www.altiacorporation.fi/
http://www.altiacorporation.fi/
https://www.valvira.fi/alkoholi/teollisuus-_ja_keittioalkoholi

