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Propolis
* Propolis-sana tulee kreikan kielen sanoista pro ja polis, joka

tarkoittaa 'kaupungin tai yhdyskunnan puolesta’

e Kkaytto tunnettu jo muinaisessa Egyptissa (muumioiden
balsamoinnissa) seka antiikin Kreikassa ja Roomassa

* saattaa olla yksi kalliin mirhavoiteen ainesosista

e propolista kdytetty Stradivariuksen viulujen lakassa

e Afrikassa kaytetaan propolista nykyaankin vesiastioita ja
kanootteja tiivistamaan seka rumpujen virittamisessa

* vain Apis mellifera ja piikittomat mehildiset keraavat propolista.
Aasiassa elavat Apis cerana mehilaiset eivat kayta propolista
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Miten mehildiset valmistavat propolista?

e kasvit suojaavat herkat ja vioittuneet kasvinosat erilaisilla
fenolisia yhdisteita sisaltavilla tuoksuvilla pihkoilla, hartseilla ja
vahoilla

* nama aineet suojelevat kasveja haitallisilta mikrobeilta ja kasvit
pysyvat terveina ja elinvoimaisina

e lampimalla saalla mehilaiset keraavat kasveista naita suoja-aineita
ja kuljettavat ne pesaan takajalkojensa siitepolyvasuissa

* pesassa propoliksen i
raaka-aine pilkotaan ja
muokataan sekoit-
tamalla sithen rauhasten
eritteita, vahaa ja hunajaa
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Miksi pesan tuotteet ovat antibioottisia?

* hunaja, propolis ja siitepoly
estavat bakteerien, sienten ja
virusten kasvua

® miksi?
* pesédn sisdlampdtila yli 30° Cja
kosteus% korkea

e nama olosuhteet ovat otolliset
kaikkien mikrobien leviamiselle

® pesaan varastoitavan ruuan
taytyy olla antimikrobista, jotta
se sailyy
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Mehilaiset kayttavat propolista

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

suojelemaan pesaa mikrobeilta

ohuena desinfioivana kerroksena kennojen
pohjalla ja pesan sisapinnoilla

vahan seassa esim. toukka- ja hunajakennojen
kansissa

lisaamaan vahan sitkeytta -> vaha kestaa
paremmin esim. hunajan painoa

tiivistamaan pesan rakenteita ja muodostamaan
pesaan ilmastointisysteemin

tekemaan lentoaukosta vedenpitavan ja
saatelemaan lentoaukon kokoa

lentoaukolla ovimattona

muumioimaan pesaan tulleet vieraat elainlajit,
joita mehilaiset eivat pysty poistamaan pesasta

suojaa pesaa valolta (lasipesa)

Propoliksen tuottaminen Suomen olosuhteissa
Maritta Martikkala ja Anneli Salonen 26.4.2021
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Propoliksen kasvialkupera

* Euroopassa keratyssa propoliksessa
paakomponentit ovat yleensa peraisin
poppeleiden suvun kasveista

® Suomessa po ]iieleiden suvun kasvit
ovat haapaa Iukuun ottamatta
harvinaisia puistojen ja puutarhojen
ulkopuolella

e ¢i tiedeta tarkkaan, mista kasveista
mehilaiset Suomessa propolista
keraavat

* todenndkdisia lahteita ovat puut ja
pensaat kuten kuusi, koivu, leppa,
paju, poppeli, haapa ja manty

* propolis toimii mehiladispesassa
samalla tavalla, vaikka raaka-aineena

olevat kasviperaiset aineet vaihtelevat
keruupaikan mukaan
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e propolis on liimamainen, sitked ja tahmea
aromaattisen tuoksuva aine

e kylmana propolis on kovaa ja kiteista, mutta
lampimana se on pehmeaa, taipuisaa ja
hyvin tarttuvaa

e propoliksen vari voi vaihdella keltaisesta
punaiseen ja tumman ruskeaan

e propoliksen koostumus vaihtelee paljonkin
sen raaka-aineena olleista kasveista,
keruuajasta, keruupaikasta ja propoliksen
iasta riippuen

e propolis liukenee veteen vain hiukan

e propoliksen sulamispiste on 80-105° C

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
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Propoliksen koostumus

* 44-70 % kasveista kerattyja
balsameja, terpeeneja ja hartseja,
jotka sisaltavat fenoliyhdisteita

* 3-5 % haihtuvia yhdisteita
® 20-35 % mehilaisvahaa

e 20 % fenoliyhdisteita

* 5 % siitepolya

* mehildisten lisaamia entsyymeja esim. (3-glukosidaasia

* propoliksesta peraisin olevia fenoliyhdisteita siirtyy
pesassa myoOs hunajaan, joten propoliksen fenolisisalto
vaikuttaa my0s hunajan sisaltamiin fenoleihin

Euroopan maaseudun P lik . S 1 htei
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Mita fenoliyhdisteet ovat ja miten ne
toimivat?

Yleisesti fenoliyhdisteet ovat kasvien sekundaarisia aineita,
esim. flavonoidit, fenolihapot ja tanniinit. Niita tunnetaan
useita tuhansia.

Kasveissa fenoliyhdisteet ovat:
* suoja-aineita:

— tekevat kasvin pahan makuiseksi, jolloin
kasvinsyojat eivat kiinnostu kasvista

— suojaavat kasveja UV-valolta
— suojelevat kasveja mikrobeilta

e variaineita

e toisten aineiden rakenneaineita

. coee “1.1.- . Tummien marjojen vari on peraisin
e ]aheskaan kaikkia ei tunneta fenohyhdistei;tgi P
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Mita fenoliyhdisteet ovat ja miten ne
toimivat?
e Eldinsoluissa fenoliyhdisteet:

e ovat voimakkaita antioksidantteja; estavat esim.
kolesterolin haitallisen vaikutuksen

e hillitsevat tulehdus- ja allergiareaktioita
¢ ehkaisevat mikrobien kasvua

e usealla propoliksesta l10ytyvalla fenoliyhdisteella on
yksittaisena aineena esim. syovan ja kasvainten kasvua
ehkaisevia ominaisuuksia
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Suomalaista propolisndytteistd tunnistettuja fenoliyhdisteita
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Propoliksen keradminen

e Paras keruuaika heinakuun
puolestavalista eteenpain

* Propolista kerataan vain
puhtaalta keruualueelta.
Mehilaiset voivat kerata esim.
bitumia, jos muita materiaaleja
ei ole saatavana.

o Keraamisessa voidaan kayttaa
pesan paalle laitettavia verkkoja
tai saleikoita

* Myo0s kehalistojen paalla ja
pesalaatikoissa oleva propolis
voidaan kerata

Euroopan maaseudun Propoliksen tuottaminen Suomen olosuhteissa
kehittdmisen maatalousrahasto: P
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Pesan paalle asetettavat muovikerdimet

Propolista

Vilikatto tai muovi #
Kerainlevy /\ W /\

Rako /"
Keha Keha

L Pesan
sisatila

Kerain laitetaan pesan paalle keraimen
kolojen pienempi rako pesaan pain
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Mita kerdajan paalle?

e Lampimalla ilmalla pesan paalle voi laittaa nurin pain
kaannetyn pohjan, jolloin pesaan syntyy vetoa ja mehilaiset
keraavat nopeasti propolista kerdaajan rakoihin. Muiden pesien
mehildisten paasy propolista ryostamaan pitaa estaa.

e Lampimaan propolikseen tarttuu helposti pesan materiaaleja
esim. ylapuolella olevaa kuitulevya

e keraajan paalle olisi hyva laittaa muovi, mutta toisaalta veto
lisaa propoliksen tarvetta ja kerattavan propoliksen maaraa

’~ \ - Esimerkki

' | ndytteestd,
jossa
propoliksen
joukkoon oli
tarttunut
paljon
kuitulevyn
materiaalia.

Euroopan maaseudun
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Erilaiset kangas tai muoviverkot pesan paalla

* Nailoniset isosilmaiset hyttysverkot parhaita

* Verkon kestettava kasittely jaisena

* Huomioitava propoliksen irrottaminen. Esim. kankaasta
propolis ei irtoa helposti

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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Lampimammissa maissa propolista kerataian
pesan paalle laitettavilla listoilla

-

Punaista propolista

Vihread propolista

Euroopan maaseudun 17
kehittdmisen maatalousrahasto:
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Propoliksen poistaminen kehien paalta ja
pesalaatikoista

* Puuosista propolis irrotetaan
pesataltalla, puukolla, temmilla
tms.

* Varottava erityisesti
pesalaatikoiden maalin joutumista
propoliksen sekaan
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¢ Jotkut henkilot voivat olla
allergisia propoliksessa oleville
pihka-aineille

» Siksi propoliksen kaytto pitaa
aloittaa pienina annoksina

* Jotkut voivat altistua myos
propoliksen irrotuspOlysta.
Siksi irroituksen aikana pitaa
kayttaa hengityssuojainta ja
hanskoja
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Propoliksen poistaminen kerdimista ja puhdistaminen

» Keradjina toimineet verkot tai
levyt laitetaan pakastimeen,
jolloin propolis muuttuu
hauraaksi ja se irtoaa paremmin
keruulevyista

* [rrotetun propoliksen joukossa on
paljon roskaa — etenkin, jos se on
irrotettu puuosista.

* Propoliksen voi puhdistaa
“kasin” poistamalla nakyvat
roskat. Etenkin kuitulevyn roskat,
maalipalat yms. pitaa poistaa
huolellisesti propoliksen joukosta, »
koska niista voi liueta aineita
etanoliuutossa

EUOpATI [MABSELELN . Propoliksen tuottaminen Suomen olosuhteissa
kehittdmisen maatalousrahasto:
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Propoliksen puhdistaminen

e [rroitettu propolis voidaan laittaa
pakastimeen, jauhaa ja laittaa
vesiastiaan, jossa sita sekoitetaan
suuren vesimaaran kanssa.
Astian annetaan seistd jonkin
aikaa.

e Lopputuloksena puu, vaha ymes.
kelluva aines otetaan veden
pinnalta pois. Puhdas propolis on
vajonnut vesiastian pohjalle.

* Propolis pitaa kuivattaa hyvin :
ennen jatkokasittelya tai R
sailytysta i

e Tama prosessi on hyvin esitetty

seuraavassa videossa e \
Pinnalla "' Pohjalle
http://www.youtube.com/watch?v=uwEAOSA6m I kelluneet vajonneet

Euroopan maaseudun . . .
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Kuiva propolis

® Puhdistettu ( ja tarvittaessa kuivattu)
propolis sailytetaan esim. suljetussa
lasipurkissa pimeassa paikassa.

* Pidemman sailytyksen aikana
propoliksen ominaisuudet sailyvat
parhaiten pakastimessa

e Propolista voidaan myyda asiakkaille §
kuivina paloina, jolloin myynti-
pakkaukseen laitetaan ohje siita,
miten kuivasta propoliksesta
valmistetaan etanoliuute

* Kuivaa propolista voi kayttaa myos
pureskeluun
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Etanoliuute propoliksesta
e Etanoliuutteen valmistamisesta 10ytyy kymmenia erilaisia ohjeita
» Hyvaksi uuttoetanoliksi on todettu 60-80 prosenttinen etanoli

* Propoliksen voi jaadyttaa ja jauhaa ennen liuotusta, jolloin se
liukenee etanoliin paremmin

Rikdistenste papstiats TR

Euroopan maaseudun

ketiAmicon maskaloisiaRasts: Propoliksen tuottaminen Suomen olosuhteissa
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Etanoliuute propoliksesta

e Kaksi viikkoa on osoittautunut riittavaksi

uuttoajaksi. Kahden kuukauden uuttoajan C
jalkeen ei saanto endaa lisaanny vaan jotkut -

yhdisteet alkavat hajota

e Uutosta sekoitetaan paivittain

e Uuttoajan jalkeen liuos suodatetaan esim.
kahvinsuodattimen lapi. Liuosta voi pitaa
pakastimessa ennen suodatusta, jolloin
kaikki vaha saadaan pois.

® Valmis uutos sailytetaan ruskeassa
lasipullossa tai foliolla peitetyssa
lasiastiassa

Euroopan maaseudun P lik . S 1 htei
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Uutosvahvuus

* Esim. 100 g propolista -> 400 g 70%
etanoliin, josta saadaan 20 % uutetta

* Propoliksen maara voi vaihdella 5:sta
30:een prosenttiin. Sita vahvempaa liuosta
ei kannata tehda, koska propoliksen
ainesosat voivat saostua

® Huomioi roskien ja vahan maara
punnituksessal!

* Huom! Etanoliuute nautitaan aina runsaan
veden kanssa! (10-30 tippaa lasilliseen
vettd). Jotkut henkilot voivat olla allergisia
propoliksessa oleville pihka-aineille. Siksi
propoliksen kaytto pitaa aloittaa pienina
annoksina!

Euroopan maaseudun . . .
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Propolis-vesi uute

* [isaa 50 g propolista 100 ml:aan vetta

¢ Keita 40-45 minuuttia

*® Keraa pinnalle noussut vaha pois

¢ Jaahdyta huoneen lampoiseksi ja suodata
® Tama vesi on valmista juotavaksi

e Sailyta pimeassa

e Talla uutteella sanotaan olevan sienten ja bakteerien kasvua
estdavia seka muita biologisia vaikutuksia

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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Muita tuotteita propoliksesta

* Hunaja-propolis seos: voidaan kayttaa etanoliuutetta tai kuivaa
propolista

* Propolisvoi

* Propolis siitepolyn ja/tai emomaidon kanssa hunajan joukossa
B

* Propolis karkeissa ja purukumissa

e Erilaiset propolista sisaltavat
kosmeettiset voiteet

Paljon resepteja osoitteessa:
www.bee-hexagon.net: Propolis Book 2

www.fao.org/docrep/w0076e/w0076e00.htm: Value added products
from beekeeping

Euroopan maaseudun
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Miten propolis toimii?

e propolista on hyodynnetty kautta aikojen
kansanlaakinnassa

e runsas fenoliyhdisteiden maara tekee
propoliksesta arvokkaan parantavan aineen

e propolis tukee terveiden solujen toimintaa ja
parantaa niiden aineenvaihduntaa

e terveytta edistava, sairauksia ehkaiseva,
sairauksia parantava

* myrkyton, vaikutusmekanismeja mikrobeihin ei
tunneta tarkkaan

* valmiin propoliksen vaikutukset ovat
samanlaisia, vaikka raaka-aineena olevat
kasviperaiset aineet vaihtelevat keruupaikan
mukaan

Euroopan maaseudun
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Propoliksen kaytto

opoliksella on desinfioig}

e on luonnon antiti

%

ligja:Lahtisen Vahavalimol '
“senvahavalimo.fi 019-784 0629

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Antimikrobinen ja antiseptinen

*Estaa sienten, virusten ja bakteerien
kasvua

*Estaa tulehduksia

*Voidaan kayttaa haavojen,
palovammojen ja akneen hoidossa

*Voidaan kayttaa huuliherpeksen ja
suun haavojen hoidossa

*Voidaan kayttaa suuvesissa ja
hammastahnoissa

Propoliksen tuottaminen Suomen olosuhteissa
Maritta Martikkala ja Anneli Salonen 26.4.2021 29



Propoliksen kaytto

Syovan hoidossa

*Maailmalla on tehty useita
tutkimuksia, joissa on todettu
propoliksen estavan syopasolujen
kasvua

‘Propoliksen tai siina olevien
aineiden on todettu vaikuttavan
solukokeissa ainakin leukemia,
maksa- ja rintasyopasolujen
kasvua ehkaisevasti

Propolis ei vahingoita normaaleja
soluja

E:I:%priinsgrza;sa?:gllgsxsrahasto- Propoliksen tuottaminen Suomen olosuhteissa
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Propoliksen kaytto

Muita kayttotarkoituksia

-lisaa yleista vastustuskykya
*keuhkosairauksiin ja astmaan

alentaa kuumetta ja auttaa

vilustumisen oireisiin

alentaa verenpainetta

-tasoittaa kolesteroliarvoja

sparantaa erilaisia suolistovaivoja ja

ruuansulatusta

‘tukee maksan toimintaa ja suojaa sita

myrkyilta
sreumasairauksissa

ediabeteksen hoidossa

Euroopan maaseudun
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Terveysvaittamat
* Bogdanov esittda, etta seuraaville terveysvaittamille 10ytyisi tieteellinen
naytto:
— Propoliksen kaytto voi vahentaa syovan esiintymista
— Propoliksen kaytto voi parantaa suolen terveyttd, ruuansulatusta ja
immuniteettia

e Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA arvioi
kaupallisten elintarvikkeiden markkinoinnissa kaytettyja
terveysvaittamia!

o Talla hetkelld apituotteilla ei ole terveysvaittamia, joille olisi
EFSA:n lupa!

o Lisatietoa: o o . _ . _
http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valmistus ja myynti/pa
kkausmerkinnat /ravitsemus- ja terveysvaitteet/terveysvaitteet/

e Terveysvaittamarekisteri:
: /ec.europa. eu nuhclaims/?event=search&CFID=277826&CFTOK

ee4df0c
652§%513€>46FBDF46F&1sessmma—9312clacf()fca24dc729c6f5e7c1515a
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http://ec.europa.eu/nuhclaims/?event=search&CFID=277826&CFTOKEN=6adee4df0cf47eb-BFE477D7-DBDF-D1A3-8E9838346FBDF46F&jsessionid=9312c1dcf0fca24dc729c6f5e7c1515a694dTR

Propoliksesta saatava tulonlisa

* Hyvissa olosuhteissa yhdesta pesasta voidaan kerata muovisen
kerdaimen avulla 30-50 g propolista

e Tasta maarasta voidaan valmistaa 250-400 ml etanoliuutetta
e Etanoliuutten hinta n. 6 €/10 ml

* Esim. 300 ml saisi ndin tuloa suoramyynnissa
n. 180 € (vastaa noin 36 kg hunajaa)

¢ Kulupuolella huomioitava pakkaukset (pullo,
etiketti), etanolin kayttoluvan valvontamaksu, #%
valmistusty0 ja markkinointikustannukset

e Etanoliuutteen valmistus vaatii maksulliset

luvat, osaamista, huolellisuutta ja myyminen
lisatyota

Euroopan maaseudun
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Propoliksen kerdamista maailmalla

Propoliksen poistaminen muovikerdaimesta
 http://www.youtube.com/watch?v=L2Abr47Thho
Siitepolynkeruuta, mutta lopussa my06s propolisansoja
 http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=TPd]F5N4UXs
Propoliksen irrotus ja puhdistaminen
* http://www.youtube.com/watch?v=uwEAOSA6m I
Kaksi videota, joissa erilaisia keruulevyja
 http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=k-Slm4ybS0Q
* http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=yxT5Abt gMO0
Propolistuotteen esittelya
* http://www.youtube.com/watch?v=0QLuxbF1Ilyrg&feature=related
Punaisen ja vihrean propoliksen keruuta
* http://www.youtube.com/watch?v=MI1PePqrzgs
* http://www.youtube.com/watch?v=5EnOnQIAbZw
 http://www.youtube.com/watch?v=pJrGkcuOzrw
Uusiseelantilaista propolista
* http://www.youtube.com/watch?v=zw6MoXB0jpg
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http://www.youtube.com/watch?v=L2Abr47Thho
http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=TPdJF5N4UXs
http://www.youtube.com/watch?v=uwEAOSA6m_I
http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=k-Slm4ybS0Q
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=yxT5Abt_gM0
http://www.youtube.com/watch?v=QLuxbF1Iyrg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=MI1PePqrzqs
http://www.youtube.com/watch?v=5EnQnQIAbZw
http://www.youtube.com/watch?v=pJrGkcuOzrw
http://www.youtube.com/watch?v=zw6MoXB0jpg

Taman oppimateriaalin kokoamista on ollut

rahoittamassa:

Suomen mehildishoitajain liitto

SML

Suomen Mehildishoitajain Liitto
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