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Mehilaistuotteet elintarvikkeissa

Webinaarin sisalto:

. Mehildistuotteiden ominaisuuksia Hunaja
elintarvikeprosesseissa Siitep6|y
e H i
Sl Perga

« Propolis .

. Siitepély ja perga Propolis

+ Mehildisvaha Emomaito
« Mehilaistuotteita sisaltavia Mehilaisvaha

elintarvikkeita
« Mahdollisuuksia ja unelmia

Mehildismyrkky
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Hunaja elintarvikkeissa

Hunaja tuo esiin raaka-aineiden maun ja korostaa makuvirheita
Nostaa kaikki siihen laitetut aineet pinnalle

Maistuu sita makeammalta, mita enemman siina on fruktoosia.
Fruktoosi ja glukoosi vahvistavat toistensa makeusvaikutusta

Makeudessa 70 g hunajaa vastaa 100 g sokeria

Sokerissa on 406 kcal/100 g, hunajassa 330 kcal/100 g
Hunajan ominaispaino on 1,4-> 1 dl hunajaa painaa 140 g
Hunaja sailyy juoksevana pakastimessa

Annostelumitan voi kastaa kuumaan veteen tai voidella ruokadljylla
-> ei tartu astiaan

Hunaja on hapanta (pH 3,7-5)
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Hunaja elintarvikkeissa

Hunajan kuumentaminen korkeaan lampoétilaan muuttaa sen makua
ja havittaa hunajan hyvia aineita

Hunajassa on lahes aina hiiva-itioita -> kayminen alkaa kun veden
maara nousee

Hunajaan ei saa lisata kosteutta (hunajavalmisteet)

Kayta vain elintarvikkeille sopivia astioita ja tyovalineita

Varoitusmerkinta laitettava myds hunajavalmisteisiin!

Suomalaisen kukkaishunajan ja Suomalaisen perinteisen /}%\%
kiteisen hunajan hiilijalanjilki on 125 grammaa 100 / \
grammassa tuotetta.

CO.e\

TAMAN TUOTTEEN HIILIJALAN-
JALKI PER 100G TUOTETTA
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Propolis elintarvikkeissa

« Liukenee veteen hyvin huonosti
« Liukenee etanoliin hyvin

« Muita liuottimia esim. glyseroli
(elintarvikelaatuinen) tai 6ljyt

« Voidaan jauhaa hienoksi jaisena
huhmaressa tai sopivalla myllylla

« Etanoliuutetta sekoitettaessa
hunajaan on paras kayttaa
mahdollisimman kuivaa hunajaa

Kuvat: Flemming Vejsnaes.
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Siitepoly ja perga elintarvikkeissa

Muista varoitukset
siitepolyallergikoille

Siitepdlyn oltava riittavan
kuivaa, ettei ala
homehtumaan tai aloita
hunajan kaymista

Ulkonakoda saa iloisen varisilla
siitepdlyilla (ravintolat)

Sopivat suklaaseen, makeisiin,
valipalatuotteisiin

Kuva: Flemming Vejsnees.
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Mehildisvaha elintarvikkeissa

« E-koodi 901
« Suomessa ei elintarvikelaatuista vahaa saatavana

« Erilaisia kayttotapoja elintarviketeollisuudessa
(omenoiden paalla, karamellien paalla)

E901 - Mehilaisvaha, valkoinen ja keltainen

Lisdaineryhma
Muut lisdaineet

Kuvaus

Luontaista vahaa, jota saadaan mehildisten vahakennoista. Pintakésittelyaine, jota saa kayttaa tuoreiden
sitrushedelmien, melonien, omenoiden, pdaryndiden, persikoiden, ananaksien, banaanien, mangojen,
avokadojen ja granaattiomenoiden pintakésittelyyn sekd makeisten, suklaamakeisten, pdhkindiden,
maustettujen suolapalojen, kahvinpapujen ja ravintolisien kiillotukseen. Ei enimmaismaararajoituksia.

Hyviksyttdva pdivittdinen enimmaissaanti (ADI)
Ei ole ma&aritelty

EldinperdinenEldinperdinen
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Mehildistuotteet elintarvikkeissa

Hunaja

Perga
Propolis

Emomaito
Mehildisvaha

- Mehildaismyrkky
SML
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Hunajan joukkoon:
« Siitepdlya
* Propolista

e Emomaitoa i n k; | < N
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Apiterapiakoktailit:

« Hunajan joukossa muita
mehildistuotteita eri suhteissa

- Siitepdlya, propolista, emomaitoa, SAoi Filness
pergaa, mehildismyrkkya QF F
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https://www.youtube.com/watch?v=T5UnOCbIDAE&fbclid=IwWAR3IBpPETr7ZfPPRv _nkR4-
Di9W1SLeBy5BqgcQijlvVxgZ fLiIMM8GhmZaYKO
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Luonnonkasveja tai yrtteja hunajassa
« Laventeli

« Tinjami

« Maarianohdake
-+ Orapihlaja o=
« Nokkonen . MESIAINZN

g — Kontwlatiti =——

.‘;.iKlll.lsellkel'-kkii
& Karpalos "

« Makikuisma
« Kuusenkerkka
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Hunaja ja esanssit/
aromaattiset oljyt

 minttusuklaa

* ruusu

« appelsiiniaromi
« konjakkiaromi
* rommiaromi

« eukalyptus
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* anis

« lakka-aromi
§ « minttu
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N « suklaa
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Hunaja ja mausteet: ——
 Hunaja ja pipari

* Hunaja ja inkivaari
« Hunaja ja lakritsi

« Hunaja ja salmiakki
« Hunaja ja glogi
 Hunaja ja kaakao
 Hunaja ja kurkuma
« Hunaja ja chili

* Hunaja ja kaneli

« Hunaja ja terva

i e 1y

MESIAINEN

Tuore
Inkiviiiiri
& Hunaja

MESIAIN‘“N

o« L lkulsumnl
A Hun aja

R AR SUNCTEN
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Marjat ja hunaja:
 Hunaja ja mustikka
 Hunaja ja tyrni
 Hunaja ja karpalo

 Hunaja ja mustikka ja
mustaherukka

« Vadelmahunaja ja aromi
 Hunaja ja mansikka-aromi
« Suolaisen makea mansikka
« Hunaja ja lakka s

e Puolukka-aromi
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Hunaja
marjatuotteiden
makeuttajana:

« Hilloissa
« Mehuissa
* Levitteissa
 Joskus kaytetaan i .
merkintaa: “ei lisattya
sokeria”, vaikka

makeutuksessa
kaytetty hunajaa

Wil

Aprikosenmus

i
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Marjahunajalevitteet:
« Mansikka-raparperi

« Vadelma

« Sulkaa-hunajalevite
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Frambois
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Hunaja ja kuivatut hedelmat, pahkinat ja siemenet
« Aprikoosia ja saksanpahkinaa

« Pahkinalajitelma =
* Pinjansiemenia

« Manteleita

« Hasselpahkinaa

* Honey fitness

« (Goji-marjoja

« Valkosipulinkynsia
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Suomen Mohiliishoitajan Liitto

Hunaja sinapin ainesosana
« Konjakkisinappi

« Tervasinappi

« Pirtusinappi

« Joulusinappi

« Perusohje Mehildishoitoa
kaytannossa osa 2
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Hunaja maustekastikkeissa
« Ketsuppi

« Grillauskastikkeet

« Maustekastikkeet

« Salaatinkastikkeet

« Chutneyt

« Resepteja: Mehilaishoitoa [
kdytannossa osa 2 |
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Erilaisia makeisia
« Hunajanekut

« Hunajasta ja muista
ainesosista muotoillut
valipalatuotteet

Eurcopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto: '

Eurcoppa investoi maaseutualueisiin
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Kovat sokerikaramellit

« Eritavalla maustettuna ja
muotoiltuna

T ‘e iras

_—

£ Frae
. "
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abREDNs i 8 0
T 6 O
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Perfy z miodent
i propolisem
Eucalyptus Pearls
Honey candies with essential

Eucalyptus Oil.

Propollis Pearls
Honey candies with propollis

essence.
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Pustile cu
Miere )i Mentd
Mixed pearls Peppermint Pillows

Honey candies with pine, forest Honey candies with propolis, Honey candies with natural

fruits, eucalyptus and lemon... eucalyptus and forest fruits, peppermint essence,
Peppermint Pearls Lemon Pearls Kiwi Pearls
Honey candies with natural Honey candies with natural lemon Honey candies with natural kiwi
peppermint essence. essence. essence.

Suomen MehiBaisholtajain Litto Eurcoppa investoi maaseutualueisiin ympéristokeskus
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Maitokaramellit
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Pastilles
+Mie

+ Propolis

Fesmio  Newva
Quibor. Canpdn

AMIFELS IDIANICET

Pastilles + Honey + Propais
e

Tikkareita tai karkkeja, joissa hunajaa, propolista
tai siitepolya
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Fruits -
Chocolat + Miel

Maitosuklaa

L an RETME wEaw
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o Save
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Suklaata, joissa hunajaa, propolista tai siitepdlya
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Hunajajauhossa mukana maltodekstriinia,
kosteus 1,5 %
Hiutaleissa vehna tarkkelysta ja soijalesitiinia

Eurcopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto; Elinkeino-, likenne- ja

Eurcoppa investoi maaseutualueisiin ympéristokeskus



« Hunajarakeita sokerin tilalla ©

FEEENBO L)

Suomen Mohitaishoitajain Litto Eurooppa investoi maaseutualueisiin ymparistokeskus
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Hunaja siman ainesosana

 Yksi maailman vanhimmista
alkoholijuomista

» Alkoholiprosentti ei nouse
kovin korkeaksi

S M L - Eurcopan maaseudun

kehittdmiszen maatalousrahasto: 1\ Elinkeino-, likenne- ja
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Esimerkki hunajaviinista
« Puolalainen yritys Lublinissa

Viineja joiden alkoholi prosentit vaihtelevat 11-

16% valilla
 Puolalaista luomuviinia
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Toinen esimerkki hunajaviinista
« Kanadalainen Miels d‘anicet

GIFT | MEAD KIT - GREEN TOUCH

2% Beezz Free 2019 - natural sparkling honey wine (apples and honey) -
5% alc.

2% MarieClos 2018 - dry rosé honey wine with raspberries - 1% alc.
1x Blizz 2017 - dry honey wine made from linden honey - 12% alc.

1x Honey Green 2019 - honey vermouth (balsam fir, propolis, wormwood,
sarsaparilla) - 15% alc.
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_ o Perhon Hunajaolut 30
« Useilla panimoilla Perhon Panimo

Farmhouse Ale - Saison 0
6.5% ABV 14 1IBU (2.8)
ion omalla hunajalla maustettu vaaleahko, suodattamaton

Beer Photos

TALLHAG 4 LHAG

Honungs Honung Honungsdl

1
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« Limonadia, jossa hunajaa, propolista
ja colaa

« Sitruunainen limonadi hunajalla
makeutettuna

T Pranalem X

rom ) A7
ar -

CTarugm A

O duis ¢ an
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« Hunajainen urheilujuoma, saatavan tutkimustuloksia
vaikutuksista urheilusuorituksen aikana

Hunajainen urheilujuoma antaa nopeasti energiaa ja on miellytava
juoda. Ota helppotekoinen hunajajuoma mukaan lenkille tai ladulle!

* 2 ruokalusikallista hunajaa

¢ 0,3 dl sitruunamehua *(puristettu tai tiiviste)
* % tl suolaa

e O dlvetta

Sekoita kaikki ainekset. Juoma sailyy jaakaapissa kolme paivaa.

*Sitruuna tarvitsee hyonteispolytyksen.
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Hunajajuuren valmistus

seuraavana aamuna

Ensimma&inen péiva

Y2 dl kadenlampoists vetta

2 rkl taysjyvavehnajauhoja kelta pa l’l |Soa mu USi peru naa.

1 tl hunajaa

Sekoita ves|, jauhot ja hunaja lasipurkissa ja anna seista deSté p0is ja Soseu ta peru nat l'

irtonaisen (ei ilmatiiviin) kannen alla 24 tuntia 25 - 35 asteen

{ampOtiassa. Anna perunasoseen jaahtya ka
Toinen pédiva se sitten Y"YOn kaYﬂeeseen juu

3/4 d| kaddenlampobista vetta

1 dI taysjyvavehnajauhoja ne nSUO'aa .
l;m::ii ja jauhot alkuseokseen ja sekoita notkeaksi ai k' na taYSjyvaVEh naja u hO" la S

., ta kaksi leipad ja nostata niitd |

dl kadenlampdista vetts

W avevavennajaunor aista nousseet leivat 200 astee
s s s, |mauunissa, tavallinen uuni ehl

Kaytetyn hunajan on oltava lammittamatontd hunajaa, siis 2 .

| hiivat elavina ui . Hunajajuuren onnistumisen | h ] ede' la
l:‘ac:\nnnaol?a or:, ?nfds oikeg &l::pzstf;-al::agok%u;ems:n aja:l OtetUt e‘va t u na av -
tarkeaa.

Sailyta juuri purkki hyvin suljettuna jaakaapissa, jossa se ’Oit maustaa eSim X kypsakSi ku|

sdllyy useita kuukausia. N k : '
t tarvittaessa tehda sekoittamalla =42 tta%
Sﬁji;’:t?r:a\,’%ez ja taysjyvajauhoja ja kayttamalla niita va taa n tal kl naa n a u Ste Sa 1
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[ Leivat ]

‘, | %~ MIELS D'ANICET ‘
Hunaja leivan leivonnassa | Pain
. Hunajalla tehty leivan juuri, | S
jossa hyddynnetty hunajassa A\NAR d eplCBS
olevia villihiivoja |\ +M. ]
. Hunaja sokerin tai siirapin k) 1€

tilalla reseptissa

Spice Bread + Honey

a
Suomen Mehiliishoitajan Litto
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Hunaja muissa leivonnaisissa
ja viljatuotteissa

« Pikkuleivissa

» Myslissa ja granolassa MINETTES

warchandes dv guurmatdise
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Siitepolytuotteita
« Erilaisissa pakkauksissa
« Erilaisina puristeina
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Uusia avauksia

 mehildisissa olevat hiivat oluen tai
viinin valmistuksessa
WWwWw.esquire.com/food-
drink/drinks/a28966/worlds-only-
honeybee-yeast-beer/

Ideoita

« Mehildisten mahassa olevien
maitohappobakteerien
hyddyntaminen elintarvikkeissa

Suomen Mehiliishoitajan Liitto

Sapporo Makes Beer History With
Help From Bees

Finally, a way to support struggling bee populations by boozing.

£ wrwousown

Honeybee yeast, now a thing, is the magic ingredient behind Ginza Brown, the
limited edition beer from Japans Sapporo Breweties. You may know Sapporo as the
only beer available at your faverite sushi place. They're the onfy beer for a reason.
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Mehiladistuotteet elintarvikkeissa

Hunaja
Siitepoly
Perga
Propolis
Emomaito
Mehildisvaha
Mehilaismyrkky
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