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Perga eli mehildisleipa
Mita perga on?

— Siitepolyrakeita, jotka mehiladiset ovat
sailoneet kennoihin

— Sailomiseen mehilaiset kayttavat
kosteaa hunajaa, jossa on viela
toimivia maitohappobakteereita

— Maitohappokaymisen vaikutuksesta
eri variset siitepolyrakeet muuttuvat
ruskeiksi

— Uudessa pergassa siitepolyjen
alkuperaiset varit nakyvat viela

— Taysin kypsa perga on ruskeaa ja
lapikuultavaa

Euroopan maaseudun “ _
kehittdmisen maatalousrahasto: b Elinkeino-, likenne- ja 2
. - - e VT ‘-_.\."‘._: -_; ‘.:'-\.
Suomen Mehilisholtajoin Litto Eurooppa investoi maaseutualueisiin N’ ympéristokesku




Perga eli mehilaisleipa
Mita perga on?

— Perga sailyy huomattavasti
paremmin kuin lentoaukolta keratyt
siitepOlyrakeet

— Sanotaan, etta pergan ravintoarvo on
parempi kuin kuivatun siitepolyn ja
etta sen ravinteet imeytyvat
helpommin ihmisen
ruuansulatuskanavassa

— Siitepolylle allergisten kannattaa
aloittaa pergan nauttiminen pienina
erina

— Harvat ihmiset saavat allergisia
oireita pergasta
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SiitepoOlyrakeiden ja pergan tuottamisen eroja

Siitepolyrakeet Perga
- Helppo tuottaa - SUhteellisen helppo
- Asiakkaat tuntevat paremmin tuotantoprosessi
> helpompi myyda - Sulaa helpommin
- Pilaantuu helposti kerattaessa ;zlt(ljgtsulatuksessa TG

ja kasittelyssa
- Asiakkaat eivat tunne pergaa

- Epamiellyttavan nakoista

- Suurtuotanto hankalaa
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Pergan
tuotantoprosessi
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1. Pergakakkujen valitseminen linkouksen yhteydessa

— Siitepolykakkuja on pesassa yleensa
eniten alimmassa laatikossa

— Hunajan linkouksen yhteydessa
valitaan kakkuja, joissa nakyy
siitepolya kennojen pohjalla
linkouksen jalkeen

— Sopivat kakut kootaan
pesalaatikoihin

— Puhtaampia kakkuja voi saastaa
annettavaksi pesiin kevaalla
puhdistuslentojen jalkeen

Muista: tautisten pesien kakkuja tai
pergaa ei siirreta muihin pesiin
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2. Hunajan nuolettaminen pois pergakakuilta

— Pergan tuotannossa kannattaa
hyodyntaa eteenkin ne kakut, jotka
ovat menossa romutukseen

— Lingotuissa kakuissa on monesti viela
hunajaa, joka on hyva saada pois
kakuista pergan kasittelyn
helpottamiseksi

— Siksi kakut nuoletetaan mehilaisilla

— Muista nuoletuksessa, etta et levita
tauteja (EKM, sikiotaudit) pesista
toiseen. Tautisista pesista poistettavat
kakut kannattaa aina merkita tussilla,
jotta ne erottaa romutusvaiheessa.
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2. Hunajan nuolettaminen pois pergakakuilta

Kakut nuoletetaan mehilaisilla
laittamalla kakut laatikossa
mehilaispesan paalle

Pesalaatikkojen valiin laitetaan:

e sulkuristikko

* muovi, jossa on keskelld hyvin pieni
reika, halkaisija n. 2,5 cm

* haltex, jossa on my0s reika

-> pesassa olevat mehilaiset siirtavat
pergan paalla olevan hunajan
alalaatikkoon parissa paivassa

Huomioi, etta nuoletuksen jalkeen
perga homehtuu helposti, koska
hunajan ei suojaa sita enaa
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3. Pergan poistaminen kakuilta

— Hunajan puhdistamisen jalkeen kakuilla olevat perga-alueet
leikataan kakuista ja laitetaan muovipusseihin, jotka voidaan
sailyttaa ulkolampotiloissa

— Jos sda on ollut kosteaa niin kakkuja voi kuivattaa sisalla pari vuoro-
kautta ennen varastoon siirtamista

— Kakut murskataan aina —
jaisina. Pakastaminen
tappaa myos mahdollisen
vahakoisan
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3. Pergan poistaminen kakuilta

Pergan poistamiseksi kakuilta on monta menetelmaa

— Pienen maaran pergaa omaan kayttoon voi irrottaa kasin
jollakin sopivalla tyokalulla

— Tassa menetelmassa kakku ei saa olla jainen, jotta kennosto
el murru

— Kakun voi kayttaa uudelleen

Pergan irrottaminen kasin: http://www.youtube.com/watch?v=Kd3BCr90Lpg
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http://www.youtube.com/watch?v=Kd3BCr90Lpg

3. Pergan poistaminen kakuilta

— Poydalla kaytettava murskain siivilalla tai ilman,

valmistaja Wilara, Liettua,
https://wilara.lt/en/bitininkyste/bee-bread-pollen-and-propolis-
harvesting/pollen-and-bee-bread-harvesting/
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3. Pergan poistaminen kakuilta

— Saavi ja porakoneessa oleva murskain

— Muista kayttaa elintarvikekayttoon sopivia astioita ja
tyokaluja
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3. Pergan poistaminen kakuilta

— Erilaisia itserakennettuja murskaimia
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3. Pergan poistaminen kakuilta

— Suuret murskaimet, joissa lietso puhdistaa suurimman

osan roskista, valmistaja Wilara, Liettua
https://wilara.lt/en/parduotuve/bee-bread-harvester-bbm-profi-075-kw-360-v/
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https://wilara.lt/en/parduotuve/bee-bread-harvester-bbm-profi-075-kw-360-v/

4. Pergan puhdistaminen vahasta ja sikiokalvoista
— Murskaamisen jalkeen perga o ﬁ
puhdistetaan vahasta ja A
sikiokalvoista .

— Jaisen murskeen kasittely on
helpointa

— Vaihtoehtoja:
— siivilointi sulkuristikon
lapi tuulessa ulkona
— marjanpuhdistussiivilat

— marjanpuhdistussuppilo ja
imuri yhdistelman
kayttaminen. Imurin
polypussi tayttyy nopeasti
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5. Pergan kuivaaminen tai pakastaminen

— Puhdistamisen jalkeen perganappulat kuivataan alle + 40
asteessa

— Puhdistetun pergan voi myos pakastaa ilman kuivaamista

— Pergaa ei kannata tyhjiopakata, koska perganappulat tarttuvat
helposti toisiinsa
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6. Kuivatun pergan puhdistaminen

— Kuivauksen jalkeen perganappulat puhdistetaan uudelleen
esimerkiksi sulkuristikolla, jotta kaikki sikiokalvot saadaan
niista irti
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Perga mﬁru]a .
ja jauhoa

Eurcopan maaseudun
kehittdmiszen maatalousrahasto: Elinkeino-, likenne- ja
Suomen Mehiliishoitajain Litto Eurcoppa investoi maaseutualueisiin ympanstokeskus




7. Pergan pakkaaminen

— Perga pakataan kosteudelta eristaviin pusseihin tai lasipurkkeihin

— Sailytetaan kuivassa ja viiledassa
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7. Pergan pakkaaminen

— Perga on elintarvike eli siina

kaytetaan elintarvikkeen
pakkausmerkintoja Sisallon maara

— Pergalle ei ole EFSAmn selebiz] Clicil gl izl
g eiin .. 1. €lintarvike-eran tunnus
hyvaksymia terveysvaittamia eli
pakkauksissa tai myynnin
yhteydessa ei saa mainita sen
terveysvaikutuksista

Elintarvikkeen nimi

Alkuperamaa

Elintarviketiedoista vastuussa
olevan toimijan nimi ja
postiosoite

— Jos ravitsemusvaitteitd kaytetdan yapagehtoiset merkinnit
(esim. runsas proteiininen),

taytyy ko. ravintoaineista olla
analyysit ja pakkauksessa
ravintoarvotaulukko

Kayttbohje
Sailytysohje ja -olosuhteet
Ravintoarvo
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Pergan laatu

— Balttian maissa pergalla on
laatuluokitus sen mukaan, miten
pitkalle siitepolyrakeet ovat muuttaneet
muotoaan

— Korkealaatuisessa pergassa ei
alkuperaisen siitepolyn vari enda nay ja
perga potkot ovat pitkia

— Kakkoslaatuisen pergan vari on kirjava

ja potkot ovat murtuneet
lyhkaisemmiksi

— Pergapotkoja ei saa kuivata liikaa,
koska ne voivat murtua, kun ne ajetaan
uudelleen puhdistuskoneen lapi
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Pergan kiayttaminen

— Pergan suositeltu paivaannos on 1-2 teelusikallista

— Pergaa voidaan nauttia esimerkiksi jogurttiin kanssa
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Pergan kayttiminen

— Pergaa ja/tai sen kasittelysta jaavia murusia ja jauhoa voidaan
sekoittaa hunajan joukkoon

W MIODZIE
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Pergan kiayttaminen

— DPergaa voidaan hyodyntaa erilaisissa elintarvikkeissa. Esim.:

— myslin joukossa
— energiapatukoissa | QR
— retkimuonissa go"( Nt
N < 7 (A
— suklaan joukossa El' ALY
e
— suklaalla kuorutettuna ¥ .
_ 5 o
— hapanmaito- q %
. S
tuotteiden joukossa N

|]
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Pergan kayttiminen

- Pergaa voidaan pureskella pahkinoiden kanssa, jolloin se imeytyy
paremmin.
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Pergan tuotantomaara ja hinta

— Pergaa pystytaan tuottamaan
helposti 0,5 kg/pesa

— Hinta eri nettisivuilta 100 €/kg
molemmin puolin

— Baltian maissa mehilaishoitajat
maksavat pergalla saaduilla
rahoilla ruokintasokerit
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Maukkaita pergahetkia!
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