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Siitepdlyn keradaminen, kauppakunnostus ja tuotteistaminen

Siitepoly — luonnon ravintoainepommi

Mehildiset ja siitepoly

Siitepolyhiukkaset ovat kasvien kukissa syntyvia urospuolisia sukusoluja. Kukka tuottaa metta houkutellak-
seen polyttdjia. Polyttdjien, kuten kesymehildisten tehtava on kuljettaa siitepdlyhiukkasia kasvien kukkien
emille, jossa on naaraspuoliset sukusolut. Polytyksessa hedelmoittyneesta emistd muodostuu kasvien siemen
ja mahdollinen hedelma. Osa kasveista on tuulipolytteisid, jolloin hydnteisia ei tarvita. Mehildiset ovat erikoi-
sen hyvia polyttajia, koska ne kdyvat yhden keruulennon aikana vain yhden kasvilajin kukissa.

Siitep6ly on mehildisyhteiskunnan proteiinin ja rasvan Iahde. Nuoret mehildiset syévat sita, jolloin niiden ruo-
kamehurauhaset alkavat kehittya. Ruokamehulla sy6tetdan kennoissa olevia toukkia. Siitepolyn syonti lau-
kaisee myo6s ruokkijamehildisen vaha- ja myrkkyrauhasten kehittymisen. Talvimehildisten rasvakerros muo-
dostuu siitepdlyn rasvojen avulla.

, 464

Suuret siitepélypallerot mehildisen jaloissa

Mehildiset tuovat siitepolya pesaadn takajalkojensa siitepolyvasussa, johon ne kerdavat meden ja harjausliik-
keiden avulla karvoitukseensa tarttuvat siitepolyhiukkaset. Siitepélykuormat painavat 8-12 mg, niiden ke-
raamiseen kuluu 6-10 minuuttia ja mehildiset kerdavat ne noin kahdesta sadasta kukasta. Siitepdlykuormat
irrotetaan takajaloista keskijalan piikin avulla. Pesamebhildiset sailovat siitepolyn kennoihin maitohappobak-
teerien avulla pergaksi. Pesan siitepolyn keruuta saadelldan tarpeen mukaan.

Siitepdlyn kerdaaminen

Hyvat siitepdlyn keruualueet sijaitsevat vahintaan kolmen kilometrin paassa vilkkaista teistda, GMO kasvien
viljelyalueilta ja muista saasteldhetista. Siitepolya keratdaan hyvista, vakimaaraltdan suurista mehildisyhteis-
kunnista. Siitepolyn keruulla ei kannata rasittaa pienia tai sairaita yhteiskuntia. Lisdksi esim. kalkkisikioisesta
yhteiskunnasta tulee helposti kuolleita muumioita siitepdlykeradjaan, koska mehildiset kantavat niita pesasta
ulos. Siitepolya ei kannata kerdta myodskaan sellaisena paivan, kun pesdssa tehddan hoitotoimenpiteitd, koska
pesastad putoavat roskat joutuvat siitepdlyrakeiden joukkoon. Myds pesan lentoalueella olevien peltojen kas-
vinsuojeluainekasittelyjen aikana ei kerata siitepolya.

Siitep6lyn keruuaika ja keruumaarat

Siitepolyn kerdamisessa pitda aina huomioida se, ettd pesan siitepélynsaantia ei rajoiteta liikaa. Siksi siitepo-
lyn keruu kannattaa ajoittaa varsinaiselle satokaudelle eli voikukan kukinnan ja ruokinnan aloittamisen valille.
Jos keruuilmat ovat huonot, kannattaa siitepdlyn kerddminen lopettaa, jotta yhteiskunnille ei tule puute
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siitepOlysta. Tama kannattaa huomioida etenkin alkukesalla. Ennen ennustettua pidempaa kylmaa jaksoa ei
kannata kerata siitepolya, jotta yhteiskunta selvida kylman jakson yli. Siitepolykerdajan asettaminen pesan
lentoaukon eteen tai alle saattaa vaikuttaa pesan parveiluhaluun. Jos pesassa on kova parveilukuume, kan-
nattaa keruu lopettaa joksikin aikaa. Myohaan kesalla ei kannata kerata siitepdlya, silla silloin mehilaisten
pesiin jaloissa tuoma propolis jaa helposti kiinni loukun reikiin.

Siitepolyrakeiden saanto kesan aikana riippuu hyvin paljon kesan saatiloista ja kerdavista mehildisyhteiskun-
nista. Normaalikeséna sato voi olla 3-5 kg/pesa ja hyvana kesana vakimaaraltaan iso pesa voi kerata jopa 8
kg siitepolyrakeita. Siitepdlyn keruu alentaa jonkin verran pesan hunajasatoa.

Muuta keruussa huomioitavaa

Siitepolyn pahin vihollinen on kosteus. Siksi edestd keraavien loukkujen suojaaminen sadekuuroilta ja kas-
teelta on ehdottoman valttamatonta. Jos kerdaja on kastunut, se pitda kuivata ennen keruun aloittamista.
Huomioi my6s altakeraavan loukun kostuminen esim. runsaan kasteen aikana. Keradjan alle ja eteen kasvavat
kasvit kannattaa poistaa, jotta loukun ympdrille ei tule ei keraanny sitd hyédyntavia elioita. Myos loukkuihin
mahdollisesti tulevat reiat taytyy korjata, jotta mehildiset eivat padsen ohittamaan keruulevya.

Kerdimen eteen kertyy padivan aikana kuhnureita, koska ne eivat mahdu kdmpimaan reikien lapi takaisin pe-
saa. Ne pitaa laskea pesaan illalla, kun keruukoria tyhjennetaan. Muutoinkin pesan tuuletuksesta pitda huo-
lehtia etenkin voimakkaan hunajasadon kertymisen aikaan.

Siitepolyn keraamis- ja kasittelyprosessi
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Siitepdlyloukkujen asentaminen pesiin
Keruumehildisten pesaan tuomia siitepdlykuormia voidaan kerata kahdella eri tekniikalla.

1. Pesan eteen laitettava kerdin

Pesan lentoaukon eteen laitettava kerdinmalli mahdollistaa keruun helpon aloittamisen ja lopettamisen.
Keruulevyt ovat yleensa sellaisia, ettd ne voi ottaa pois paikoiltaan silloin, kun siitepolya ei haluta kerata
huonon sdan, tydruuhkan tai huonon satoajan takia.

Siitepolyn keruulaite - Edesti kerdivi malli
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Hyvia kerdinmalleja on markkinoilla vahan. Hyvassa mallissa keruukori on riittdvan ilmava, jotta siitepoly ei
paase siina kostumaan. Myos keruulevyn ja keruukorin poistaminen on ndissa helppoa. Harvat edesta keraa-
vat mallit ovat sellaisia, etta ne eivat tarvitse erillista sadesuojausta. Kerdin pitda asettaa niin, etta keruukori
ei ole maassa kiinni eika yon kosteus paase sitd kastelemaan (suositus noin 30 cm maasta).

Pesdin eteen laitettavat kerdimet kannattaa suojata sateelta esim. muovilla tai pellillé. Pienikin sadekuuro
kastelee siitepblyn ja se muuttuu liejuksi. lImavassa keruukorissa on verkkopohja.

Kun kiinnitatd kerdimen lentoaukon eteen, varmista, ettd se on tiiviisti kiinni pesdlaatikossa. Mehildiset
|6ytavat helposti pienetkin kolot, joista ne padsevat pesaan kulkematta keruureikien lapi, ja keruu-laatikkoon
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ei tule yhtaan satoa. Kerdimissa on yleensa pari isompaa reikaa, josta kuhnurit paasevat ulos. Illalla on hyva
varmistaa keruulevya raottamalla, ettd kuhnurit paasevat takaisin pesaan. Kerdin kannattaa asettaa pesan
eteen ilman keruulevyd useita paivia ennen keruun aloittamista, jotta mehildiset tottuvat siihen. Siita
huolimatta keruulevylld saattaa olla ruuhkaa ensimmaisinad keruupaivind, ennen kuin mehildiset oppivat
kulkemaan keruulevyn lapi. Keruulevy neuvotaan sulkemaan my6haan illalla tai aikaisin aamulla.

Edesta keraavissa keraimissa tulee yleensa enemman satoa ja siksi ne onkin valttamatonta tyhjentaa paivit-
tdin. Keruukorit kannattaa tyhjentda ennen iltakastetta. Jos keruukorissa oleva siitepoly on kostunut, taytyy
kori kuivata ja tarvittaessa pesta ennen seuraavaa keruukertaa. Myo6s likaantunut keruulevy pitaa puhdistaa.

2. Pesan alle laitettava kerdin

Peséan alle laitettavien kerdinten etu on se, etta niissa siitepoly ei padse kostumaan pienten sadekuurojen
aikana. Useassa mallissa on myds mahdollisuus keskeyttaa kerays, jos siihen on tarvetta. Myos naissa on
huomioitava se, ettd kerdin tulee olla riittdva kaukana maasta — mielelldan 30 cm -, jotta yo kosteus ei kas-
tele kerdinta ja siitepolya. Niiden alla kdytetdaan usein mansikkamuovia tai muuta kosteutta lapaisevaa suo-
jaa, jotta kerdaimet pysyvat kuivina.

Altakerdavat kerdimet tyhjennetdan yleensa pesan sivulta tai takaa. Siksi niiden tyhjentdaminen on nopeaa
my0s ilman suojavaatteita. Kuivalla saalla keraaminen voidaan tehda joka toinen padiva, mutta on huomioi-
tava, etta siitepdlyn laatu heikkenee nopeasti lampimassa. Siksi kerdinten tyhjentdminen paivittain on suo-
siteltavaa.

SiitepOlyn keruulaite - alta kerddva malli

Kaksinkertainen
ritildverkko, jonka lapi
mehiladiset kulkevat
pesaan

Keruukori, tyhjennetaan
takaa pdin

kun paikoillaan, & s
Keruu paalla \ :
Siitepdlyn talteenotto loukuista

Siitepdlyrakeet ovat proteiinipitoisia ja niiden kosteusprosentti on korkea. Siksi ne pilaantuvat hyvin nope-
asti. Ne ovat otollista kasvualustaa eteenkin homeille. Useat siitepolyn keradjat ovat hammastyneet keraa-
miensa siitepdlyrakeiden huonoa mikrobiologista laatua, vaikka ovat mielestdaan toimineet ohjeiden mukaan.
Siksi siitepolyn kasittelyssa taytyy olla erittdin huolellinen.
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Edellisen takia suositellaan, ettad kerdimet tyhjennetaan joka paiva. Keruussa kaytetaan elintarvikelaatuisia
astioita ja keruulaatikoita voi tyhjentaa esimerkiksi pullasivellintd apuna kdyttaen. Kostuneiden tai likaantu-
neiden kerdinten ja keruulaatikoiden puhdistus ja kuivaus tulee hoitaa huolellisesti, jotta homeet eivat paase
pesiytymadan kerdimiin. Kerdinten alle ja ymparille saattaa varista siitepolyrakeita. Ne pitaa siivota valilla pois,
jotta ne eivat homehdu ja levitd hometta my6s keruukoreihin tai houkuttele paikalle turhaan hyonteisia.

Siitepodlyn kasittely

Suurten roskien poistaminen ja pakastaminen

Jos siitepolyloukkuja on paljon, kannattaa siitepolyt kerata kylméalaukkuun ja kylmentaa jo heti keruun aikana.
Jos siitepolyrakeiden joukossa on suuria roskia, voidaan ne siivildida harvan seulan lapi, jotta suuret roskat
saadaan pois. Siitepolyrakeet laitetaan keruun jalkeen puhtaissa pakastepusseissa suoraan pakastimeen (-
18°C), jotta niissa olevat pienet hyonteiset kuolevat ja laatu ei pdase huononemaan. Keratty siitepdly laite-
taan pakastimeen niin nopeasti kuin mahdollista. Pakastaminen mahdollistaa my&s energiatehokkaan kui-
vaamisen, koska pakastettua siitepélya voidaan kuivata suuremmissa erissa.

Siitepdlyn kuivaaminen

Siitepolyrakeiden kuivaus suositellaan tehtaviaksi mahdollisimman alhaisessa lampéotilassa (alle +40°C). Kui-
vattavan siitepolykerros ei saa olla paksu. Siitepolyja on my6s hyva sekoittaa kuivauksen aikana. Tavoitekos-
teus on n. 8 %. Jotkin viljankuivausmittarit kdyvat myos siitepolyrakeiden kuivuuden mittaamiseen. Kasiva-
ralla kuivuutta voi testata niin, etta riittavan kuivaa siitepdlyraetta ei pysty musertamaan kahden sormen
valissa. My0s erityisia tahan tarkoitukseen tehtyja mittareita on olemassa.

Kuivatun siitepolyn puhdistaminen
Kuivaamisen jalkeen siitepdly puhdistetaan roskista esim. marjanpuhdistussuppilolla (imuri, jossa sdddettava

imuteho), tuulettimella, erilaisilla seuloilla ja tarvittaessa myos pinseteilld. Tassa vaiheessa kannattaa huomi-
oida, ettd huoneen kosteus on mahdollisimman alhainen. Puhdistamisessa syntyva siitepélyjauho voidaan
kayttaa esim. siitepdlyhunajan valmistamiseen.
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Siitepély voidaan puhdistaa eri menetelmilld, esim. marjanpuhdistussuppilolla tai pinseteilld.

Siitepolyn pakkaaminen

Pakkaukset ja pakkaaminen

Puhdistamisen jalkeen siitepoly pakastaan joko myyntipakkauksiin tai jos sitad joudutaan sailyttdmaan pi-
dempaan, se kannattaa mielelldan tyhjiopakata. Pakkaukset sailytetdaan 5-15°C kuivassa ja pimedssa pai-
kassa tai pakastettuna. Sailytysaika on 1,5 — 2 vuotta.

Myyntipakkauksina voidaan kayttaa lasipurkkeja, paperisia pusseja, kartonkipurkkeja tai muovipusseja.

/ Siitepélyn vai pakata tyhjiépakkauslaitteella

Pakkausmerkinnat

Siitepolyrakeiden pakollisia pakkausmerkint6ja ovat: tuotteen nimi, maara grammoina, parasta ennen —mer-
kintd, alkuperdmaa seka valmistajan nimi- ja yhteystiedot. Pakolliset tiedot taytyy antaa myos Ruotisiksi kak-
sikielisissa kunnissa. Siitepdly on kasittelematon elintarvike, jonka pakkaukseen ei ole pakollista lisata ravin-
toarvotietoja (vrt. hunaja).
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Vapaaehtoiset merkinndt (violetit raamit) ovat ku-
luttajan avuksi: kéyttéohje neuvoo tuotteen hyo-
dyntédmisessd ja varoitus turvaa sekd kuluttajaa,
ettd valmistajan selustaa allergiatapauksissa.
Myds annosteluohjeen voi laittaa: Suositeltu péivd-
annos 15-20 g.

Siitepolyrakeita

Kayttoohje: 1-3 rkl paivittain esim.

1 jogurtin seassa. I

| Voi aiheuttaa allergiaoireita 1
|

imistaja:  Yritys OY, Kauppakatu 2,

00000 Paikkakunta

Parasta ennen: xx.yy.20xx

Alkuperamaa: Suomi

Valmistaja:

I Runsaasti proteiinia sisaltdva |
Ravintosisaltd 100 g:ssa |
I 1595 kJ/
| | Energiaa 378 keal I
I Rasva 71g I
josta tyydyttynyttd | 1,1g |
I [ Hiilihydraatit 57,98
| josta sokereita | 35,3 g |
Proteiini 20,5g |
I Suola <0,13g [

Siitepdlyyn liitettdvat luvalliset ravitsemus- ja terveysvaitteet

Jos siitepdlyn myyntipakkaukseen halutaan lisatd markkinointia edistavia ravitsemusvaitteitd, on ravintoar-
votaulukko pakollinen pakkausmerkinta.

Siitepolyn pakkausmerkinnoissa kaytettavat ravintoarvomerkinnat:

Ravintosisalto / Narings- [td-Suomen Etela- ja Lansi-
virde 100 g tuotetta nayte * Suomen nayte Keskiarvo
Energia 1590 kJ/376 kcal | 1600 kJ/379 kcal | 1595 kiJ/378 kcal
Rasva 78 7.2¢ 7.1g

josta tyydyttynytta 15¢g 0.7g 11g
Hiilihydraatit 59.7¢g 56¢g 579¢g

josta sokereita 358¢g 348¢g 353¢g

Proteiinit 185¢g 225¢g 20.5¢g
Suola <0,13g <0,13g <0,13g

1) paljon maitohorsman ja apilan siitepélya
2) paljon rypsin ja harkdpavun siitepolya

Ravintoarvomerkinnan valittdmaan laheisyyteen (mielellddn alle) voi laittaa: Suolapitoisuus johtuu yksin-
omaan luonnollisesti esiintyvasta natriumista.
Nama analyysit tehty joulukuussa 2014 suomalaisista markkinoilla olevista siitepdlyista. Tutkimukset teetti

Pohjois-Karjalan aikuisopiston Ekotassu hanke ja analyysit teki Eurofins Scinetific Finland Oy, Raision labora-
torio. Tarkemman analyysirapostin saa Anneli Saloselta, SML

Yll3 olevien siitepolyanalyysien perusteella pakkauksessa voidaan kadyttaa alla esiteltyja vaitteita.
Nain toimiessasi muista myos liittad analyysiraportti oman yrityksesi omavalvonta-asiakirjoihin.
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Siitepolypakkauksen mahdolliset ravitsemusvaitteet
Proteiini
e 21% prosenttia elintarvikkeen energiasisallostda muodostuu proteiinista
o Luvallinen ravitsemusvaite ja sitd vastaavat muodot: Runsaasti proteiinia sisdltava/ runsas
proteiininen/ korkea proteiinipitoisuus/ hyva proteiinin Iahde/ proteiinirikas
Rasva
e Tyydyttyneitd rasvoja alle 1.5 g/100g (Etela- ja lansisuomalainen siitepoly)
o Luvallinen ravitsemusvdite ja sitd vastaavat muodot: Vahan tyydyttyneita rasvoja/vahan
kovaa rasvaa
e Omega-3 rasvahappoja 1.7 g /100 g (Itdsuomalainen siitepoly)
o Luvallinen ravitsemusviite ja sitd vastaavat muodot: Runsaasti omega-3 rasvahappoja/
hyva omega-3 rasvojen ldhde
Siitepolylle ei ole hyvaksyttyja terveysvaitteita

Siitepolyn kayttaminen ja ominaisuuksia

Siitepolya suositellaan nautittavaksi jogurtin tai muun hapanmaitotuotteen joukossa, jossa sen kannattaa
antaa olla noin puoli tuntia ennen nauttimista, jotta siitepdlyhiukkasten kova kuori pehmenisi. Tdima auttaa
siitepolyn imeytymista elimistossamme. Siitepolyn suositeltu paivdannos on aikuisille 1-3 rkl/pv ja lapsille 1
rkl/paiva. Nauttiminen kannattaa aloittaa pienind annoksina ja lisatd m&aaraa vahitellen. On myds huomioi-
tava, etta siitepolylle allergiset ihmiset eivat yleensa voi sy6da siitepolya. Omaa allergisuutta voi testata naut-
timalla 1-2 siitepdlyraetta ja tarkkailemalla elimiston reaktioita.

Siitepo6ly on arvokasta ravintoa myds ihmisille. Siind on runsaasti C-vitamiinia seka rasvaliukoisia E-, D- ja K-
vitamiineja. Siind on runsaasti kivennaisaineita, kuten sinkkia, kuparia, mangaania, seleenia, rautaa, kaliumia
ja kalsiumia. Runsaan ravintosisalténsa vuoksi siitepoly on arvokas lisdravinne toipilaille ja urheilijoille. Siite-
polyssa on myos kasvihormoneja, joilla on monessa tapauksessa selkea vaikutus ihmisten hormonaalisiin hai-
ridihin

Siitepblyhunajaa Pesoselta. 25 % painosta siitepdlya, enempaa ei juurikaan sekoittumaan. Voidaan kayttaa
siedatyshoidossa. Aloitetaan pienelld maaralla ja maaraa nostetaan pikkuhiljaa.

Muut siitepolyrakeiden kdyttomahdollisuudet

Apiterapiaopettajat neuvovat sdilyttdamaan siitepolyrakeet pakastettuna. Tallainen “tuore” siitepoly imey-
tyy paremmin elimistdssamme. Jos pakastetun siitepdlyn myyminen asiakkaille on mahdollista, on se myds
suositeltava tapa. Tuoreena pakastettu siitepoly sdilyy pakastimessa noin kaksi vuotta.
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