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Propoliksen keraaminen ja hyodyntaminen

Mehildispesdn korkea lampétila, kosteus ja runsas
vakimaara seka pesdssa olevat ravintovarat tekevat pesasta
oivallisen kasvualustan ruokavaroja pilaaville ja tauteja
aiheuttaville mikrobeille. Siksi mehildiset tarvitsevat
propolista: se on kemiallinen ase mikrobeja vastaan.

Mehildiset kdyttavat propoliksen
raaka-aineena fenoliyhdisteitd sisal-
tavia hartseja, pihka-aineita ja limoja,
joilla kasvit suojaavat herkat silmut ja
kasvinosat seka vioittuneet kohdat.
Mehildiset kuljettavat nama tahme-
at aineet takajalkojen siitepdlyva-
suissa pesaan, missa pesamehildiset
auttavat purkamaan lastit jaloista.
Lentomehildinen ei pysty siihen itse.
Pesdssda mehildiset sekoittavat pro-
poliksen joukkoon vahaa ja muita
rauhaseritteita.

Propoliksen kerdaminen

Propoliksen kerdaamiselle paras aika
on silloin, kun muutakin satoa tulee
eli kesdakuun loppupuolelta hunajan
keruuseen saakka. Propolista voidaan
keratd siihen tarkoitetuilla muovi-
verkoilla, hydnteisverkkojen tapai-
silla keraimilla tai harvoja kankaita
kayttdaen. Tarkeinta on, ettd kerdaimet
ovat elintarvikelaatuisia, kankaista ei

Propoliskerdimid on monenlaisia.

e

irtoa kuituja propoliksen joukkoon
ja materiaalit kestavat pakastamista.
Kerdimissa olevat raot eivat saa olla
kovin suuria, silla mehildiset peittavat
vahalla yli 2,5 mm:n raot.

Propoliskerdimet asetetaan pe-
san ylimmaisen laatikon pdaalle noin
8-10 mm:n etdisyydelle kakuista. Ve-
toisuus lisda propoliksen kerdamis-
td, ja vetoa voidaan lisata laittamalla
keppeja tai muita pienia esineita ka-
ton ja propoliskerdimen valiin. Kerai-
mia voi vaihtaa pesan paalle, kun ne
ovat tdynna propolista, tai niitd voi
kadantda uuteen asentoon, niin etta
koko verkko tulee tayteen propolista.

Toinen tapa kerata propolista on
raaputtaa sita talteen kehista ja pe-
salaatikoista. Talldin tulee varoa, etta
laatikoista ei paady propoliksen jouk-
koon maalia.

Suomen olosuhteissa hyvd pesa
saattaa kerdta 50-100 g propolista
kesdssd, mutta propolissaanto pesaa
kohti vaihtelee hyvin suuresti. Se riip-

Propoliksen raaka-aineet kuljetetaan
pesddn siitepblyvasussa

puu yhteiskunnan taipumuksesta ke-
rata propolista, mehildisrodusta, pe-
sad ymparoivasta kasvillisuudesta ja
kesan sadoloista.

Pida keratty propolis puhtaana

Kun kerdimet poistetaan pesan paal-
td, ne kootaan suureen muovipussiin
tai puhtaaseen kannelliseen laatik-
koon. N&in estetdan lian, pélyn ja
mehildisten paasy keraimissa olevaan
tahmeaan propolikseen. Kerdimet
sailytetdan viiledssa, kuivassa ja pi-
medssd paikassa suojattuna hiirilta
ja mehildisiltd siihen saakka, kunnes
propolis irrotetaan niista.

Propolis irrotetaan verkoista ja
muovikerdimesta siten, ettd kerdin
laitetaan suuressa muovipussissa pa-
kastimeen ja pidetdan sielld, kun-

Muoviset kerdimet asetetaan pesén pddille niin, etté V-
mallisten aukkojen kapeat pddit osoittavat pesddn pdin.
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nes lampotila laskee reilusti pakka-
sen puolelle. Jainen verkko otetaan
pusseineen pakastimesta ja sitd kie-
ritetddn ja puristellaan muovipussin
sisdlla niin kauan, etta kaikki propo-
lis on irronnut. Propolis tarttuu hel-
posti joka paikkaan, joten tydskente-
lyalue kannattaa suojata esimerkiksi
muovilla. My6s propoliksen irrottajan
kannattaa suojautua hanskoilla ja tar-
vittaessa myds hengityssuojaimella,
koska jotkut voivat olla allergisia kas-
vien pihka-aineille. Irrotettu propolis
sdilytetaan valolta suojattuna kuivas-
sa ja viiledssa paikassa. Jos propolista
joudutaan sailyttdmaan pitempia ai-
koja, paras sailytyspaikka on pakastin.

Propoliksen hyédyntaminen

Joskus voi olla tarpeen puhdistaa
propolis ennen uuttoa. Talléin jai-
nen propolis murskataan pieniksi pa-
loiksi, jotka laitetaan veteen. Vedessa
epdpuhtaudet nousevat pinnalle ja
propolis vajoaa astian pohjalle. Nain
saadaan suurin osa roskista ja vahas-
ta pois propoliksen joukosta. Lopuksi
pohjalle jaanyt propolis kuivataan
hyvin.

Propoliksen yleisin kdyttomuoto
on propolis-etanoliuute. Ohjeet sen
valmistamiseen |oytyvat SML:n net-
tisivuilta. Propolista voidaan uuttaa
myos veteen, glyseroliin tai kasviol-
jyihin. Propoliksesta voidaan valmis-
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Diagrammi propoliksessa olevista yhdisteista
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taa esimerkiksi propolissuklaata, -ka-
ramelleja tai propolis-hunajavalmis-
tetta. Propolista voi pureskella kuiva-
na pahkindiden tai siitepdlyn kanssa,
jolloin siind olevat aineet pdasevat
imeytymaan elimistdssa. Propolista
voidaan kayttdaa myos kosmeettisissa
tuotteissa, joiden valmistamiselle on
oma lainsdaadantonsa.

Uusimmat ohjeet propolistuottei-
den pakkausmerkinnodista ovat SML:n
nettisivuilla. Propoliksen maantie-
teellinen alkupera olisi hyva aina mai-
nita pakkauksessa. Propolikselle ei
ole Euroopan elintarviketurvallisuus-

Erilaisia propolistyyppeja eri puolilta maailmaa.

Propolistyyppi

Maantieteellinen
alkupera

Kasvialkupera

Tarkeimmat yhdisteet

Poppelipropolis

Eurooppa, Pohjois-Amerikka,
Aasia, Uusi-Seelanti

Poppelilajit

Flavonit, flavanonit ja kinnamiini-
happojen johdannaiset

Vihrea propolis

Brasilia

Baccharis-lajit

Prenyloidut kumariinihapot,
diterpeenihapot

Koivupropolis

Vendja Koivut

Flavonit, flavanolit

Punainen propolis|Kuuba, Brasilia, Meksiko

Dalbergia-lajit

Isoflavonoidit

Vidlimeren alueen
propolis

Sisilia, Kreikka, Kreeta, Malta

Sypressilajikkeet

Diterpeenit

Klusiapropolis Kuuba, Venezuela Klusia-lajit Polyprenyloidut bentsyylifenolit
Tyynenmeren Macaranga

alueen propolis Japani, Indonesia tanarius C-prenyyli-flavanonit
Suomalainen Havumetsa- Kinnamiinihapot, erilaisia
propolis Suomi vyohykkeen kasvit [flavonoideja
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viraston (EFSA) hyvaksymia terveys-
vaitteita. Siksi sen vaikutuksista ei saa
kertoa kuluttajille tuotteen myynnin
yhteydessa.

Mehildishoidon historiassa tunne-
taan monia propoliksen kdyttétapoja.
Runsas fenoliyhdisteiden maara te-
kee propoliksesta arvokkaan terveyt-
ta edistavan seka sairauksia ehkaise-
van ja parantavan aineen, joka tukee
terveiden solujen toimintaa ja paran-
taa niiden aineenvaihduntaa. Sitd voi-
daan kdyttdd muun muassa flunssan
oireita lievittdmaan, pikku haavojen
ja hyonteistenpistojen hoitamiseen
seka huuliherpekseen ja ienvaivoihin.

Lisaa tietoa propoliksesta, sen kerda-
misesta ja kaytosta [6ytyy More than
honey -hankkeen sivuilta: https://
www.mehilaishoitajat.fi/more-than-
honey-hanke/muut-mehilaispesan-
tuotteet/propolis/

Anneli Salonen, projektipaallikko
teksti ja kaaviot

Hankkeen nettisivut:
mehilaishoitajat.fi/more-than-honey-
hanke/
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Eurcopan maasewdun
kehittdmisen maatalousrahastio:
Eurooppa investol maaseutualueisiin
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Siitepolyrakeiden
keruu ja hyodyntaminen

Mehildisyhteiskunta tarvitsee ravinnokseen medessa

olevan sokerin lisdksi rasvaa ja proteiinia. Niita se saa
siitepolyhiukkasista, joita mehildiset keradvat takajalkojensa
siitepolyvasuihin pesaan vietavaksi. Mehildisyhteiskunta

keraa useita kymmenia kiloja siitepolya kesan aikana. Osa
siitd voidaan hy6dyntda ihmisen kayttoon.

Siitepolyrakeiden keraaminen

Siitepolyrakeiden kerdamiseen on
saatavana erilaisia kerdimia. Ne toi-
mivat kahdella eri periaatteella. Toi-
sessa mallissa kerdin asetetaan pesan
lentoaukon eteen (kuva 1). Mehi-
ldiset rydmivat kerdimessa olevien
reikien lapi, jolloin jaloissa olevat
siitepolyrakeet putoavat kerdimen
alla olevaan keruukoriin. Pesan alle
laitettavassa kerdimessa on sama
periaate (kuva 2), mutta kerdin on
osa pesdn pohjaa ja sen alla oleva ke-
ruukori on suojassa sateelta. Molem-
missa kerdinmalleissa keruu voidaan
haluttaessa keskeyttaa.

Kerdimet asetetaan vahvoihin yh-
teiskuntiin. Paras keruuaika on voi-
kukan kukinnan ja hunajasadon kor-
juun valisena aikana kuivalla ja lam-
pimalla ilmalla. Koko kerdamisen ajan
tulee huolehtia siita, etta myos pe-
saan paadsee riittavasti siitepolya. Jos

pesassd on parveilun oireita, keruu
keskeytetdan oireiden havidmiseen
saakka. Keruukorit pidetaan kuivina
ja puhtaina koko kesan ajan, jotta sii-
tepolyrakeiden laatu sailyy hyvana.

Nopea jatkokasittely
keruun jalkeen

Hyvan mikrobiologisen laadun ta-
kaamiseksi siitepélykerdaimet tyhjen-
netddn joka paiva. Rakeista voidaan
ensin poistaa isommat roskat har-
van seulan avulla. Siitepolyrakeiden
proteiinipitoisuus on korkea, ja siksi
niiden pilaantuminen alkaa nopeasti.
Laadun sdilyminen varmistetaan lait-
tamalla ne mahdollisimman nopeasti
kerddmisen jalkeen pakastimeen. Sii-
tepolyrakeet kannattaa kuivata vas-
ta mydhemmin suuremmissa erissa,
jotta kuivaus voidaan tehdd talou-
dellisesti.

Er .

Suomessa on tdlld hetkelld saatavana vain muutamia erilaisia siitepélykerdin-
malleja. Hyvdssé kerdimessd on riittévén suuri keruukori ja sen pohjassa hyvin
ilmaa ldpdisevd verkko. Myds keruun keskeyttémisen tdytyy olla mahdollista.
Yldpuolella edestékerddvd ja oikealla altakerddvdé kerdinmalli. Keruulevyn IGpi
ryémiessd mehildisten jaloista jédd levyyn myés propolista.

Kuivaaminen ja pakastaminen

Siitepolyrakeet kuivataan kuivurissa
alle 40 asteen lampotilassa. Kuivatut
rakeet voidaan puhdistaa marjan-
puhdistussuppilo-imuriyhdistelmalla
(kuva 3). Viimeiset roskat poistetaan
kasin esimerkiksi pinseteilla.

Siitepolyrakeita voidaan myyda
myos tuorepakasteena, jolloin ne siis
myydaan pakastettuna.

Pakkaaminen ja
pakkausmerkinnat

Siitepolyrakeiden pakkaamiseen so-
veltuvat kosteutta eristavat materi-
aalit, kuten lasipurkit ja muovipussit
sekd muovitetut paperi- tai karton-
kipakkaukset. Pakkauksissa kayte-
tdan elintarvikkeen pakkausmerkin-
t6ja (kuva 4). Siitepdlyrakeille ei ole
EFSAn hyvaksymia ravitsemus- tai
terveysvaittdmia, eli pakkauksissa ja
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markkinoinnissa ei saa viitata siitepo-
lyrakeiden nauttimisen terveydellisiin
vaikutuksiin. Korkeaan proteiinipi-
toisuuteen viittaavia ravitsemusvait-
teitd saa kayttdaa, jos pakkaukseen
lisdd my0s ravintoarvotaulukon. Sii-
tepdlylle allergisia henkilditd on hyva
varoittaa pakkausteksteissa, vaikka
tdma merkinta ei ole pakollinen. Voi-
makkaasta allergiasta karsiva henkild
voi saada vakavia hengitysoireita jo
pienistakin siitepdlymaarista.

Koostumus ja kdyttaminen

Siitepolyrakeiden ravintoarvo ja koos-
tumus maardytyvat alkuperdkasvien
mukaan, ja siksi vaihtelut niissa ovat
suuria (kuva 5). Proteiinin lisdksi siite-
polyrakeissa on runsaasti kivennais-
ja hivenaineita, vitamiineja, fenoliyh-
disteita ja kasvihormoneja.

Apiterapiassa siitepolyrakeiden
paivdannokseksi suositellaan noin
2-3 teelusikallista. Siitepolyrakeita
voidaan nauttia esimerkiksi hapan-
maitotuotteiden kanssa, pirtelon ai-
nesosana tai hunajaan sekoitettuna.
Siitepdly on erinomaista lisaravin-
toa toipilaille ja kuntoilijoille. Sita voi
kayttaa siitepolyallergian siedatyshoi-
toihin seka vaihdevuosi- ja kuukautis-
vaivoja lieventamaan.
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Yksikukkasiitepdlyjen proteiinim

Kuva 3. Imurin ja marjanpuhdistus-
suppilon vdliin on hyvé laittaa lédpi-
ndkyvd viliastia vakuumin voimak-
kuuden sddtdmistd varten. Astiasta
voi tarkkailla, ettei imuri ime liian
voimakkaasti, jolloin liian paljon sii-
tepdlyrakeita menee hukkaan.
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. Kuva 5. Eri kasvien siitepélyrakeiden proteiinipitoisuus vaihtelee suuresti.
(Léhde: katso artikkelin lopussa)
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Siitepolyrakeiden pakkausmerkinnat

Pakolliset
Elintarvikkeen nimi
Sisallon maara

Parasta ennen -merkinta ja
elintarvike-eran tunnus

Alkuperamaa

Elintarviketiedoista vastuussa olevan
toimijan nimi ja postiosoite

Vapaaehtoiset merkinnat
Kayttoohje, varoitus allergiasta
Sailytysohje ja -olosuhteet

Ravintoarvo
Taulukko on pakollinen, jos kaytetdaan
ravitsemusvaitteita

Kuva 4. Siitepélyrakeiden pakkaus-
merkinndt

Siitepolyrakeiden kerdamisesta
kertova video ja muuta lisatie-
toa siitepolyrakeista |6ytyy More
than honey -hankkeen sivuilta:
www.mehilaishoitajat.fi/more-
than-honey-hanke/muut-mehi-
laispesan-tuotteet/siitepoly/

Léhteet: Salonen A., Lavola A.,
Virjamo V. & Julkunen-Tiitto R.
(2021). Protein and phenolic
content and antioxidant capaci-
ty of honey bee-collected uniflo-
ral pollen pellets from Finland.
Journal of Apicultural Research,
60, 2021.

Anneli Salonen, projektipaallikko
teksti ja kuvat

Hankkeen nettisivut:
mehilaishoitajat.fi/more-than-honey-
hanke/
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Eurcopan maasewdun
kehittamisen maatalousrahasio:
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Pergan keruu ja hydodyntaminen

Mehildiset sailovat helposti pilaantuvat siitepélyrakeet kennoi-
hin puolikypsan hunajan ja maitohappokaymisen avulla pergaksi
eli mehilaisleivaksi (bee bread). Naiin siitepdlyruokaa on kaytet-
tavissa sikioille ympari vuoden. Pergaa voidaan kerdta pesista
myo0s ihmisten syotavaksi.

saada niistd pois ennen pergan kasit-
telyd. Hunajaisen murskatun perga-
massan kasittely on hyvin hankalaa.
Siksi pergakakut viedadan mehildisten
nuoltavaksi. Tautivaaran takia kakut
on parempi nuolettaa pesien paalla.
Pesdn paalle laitetaan sulkuristikko,
muovi, jossa on halkaisijaltaan noin
2,5 cm levyinen reika, seka halltex-le-
vy, jossa on reika vastaavalla kohdal-
la. Ndiden paalle nostetaan laatikko,
jossa on siitepolykakkuja mehildis-
ten nuoltavaksi. Mehildiset siirtavat
yldlaatikossa olevan hunajan alalaa-
tikkoon parissa paivdssa. Nuoletetut
pergakakut sailytetaan viiledssa kasit-
telyyn saakka.

Pergakakkujen valitseminen ja
puhdistaminen hunajasta

Perga- eli siitepodlykakkuja l6ytyy
pesistd hunajan keruun yhteydes- r
sd yleensd alalaatikosta, etenkin
jos emo on ollut toisessa laatikossa
tai ylalaatikossa. Jos tavoitteena on
tuottaa runsaasti pergaa, emon voi
eristdd kahdella sulkuristikolla toi-
seen laatikkoon, jolloin alalaatikkoon
kertyy paljon siitepolya. Pergan tuo-
tannossa kannattaa hyddyntaa eten-
kin romutukseen menevdat tummat
kakut. Pergakakut lajitellaan linkouk-
sen jdlkeen omiin laatikkoihinsa. Jos
pesissa ei ole tauteja, vaaleita siite-
polykakkuja voi jattaa myos kevaaksi
pesiin annettavaksi.

Usein linkouksen jalkeen kakuil-
le on jaanyt vield hunajaa, ja se pitaa

Kuva 1.

Pergan murskaamiseen on saa-
tavana erilaisia laitteita. Téssd
liettualainen Wilara-yrityksen
valmistama péytdmalli. Yrityksel-
td 16ytyy myés ammattilaismalle-
ja, joissa on murskeen puhdistava
lietso mukana.

[

Erottelu ja puhdistaminen

Ennen kakkujen murskaamista niista
leikataan irti alueet, joissa on pergaa.
Palat varastoidaan muovipusseissa.
Pergakakut on parasta murskata
pakkasilmalla ulkona. Jdisena vaha
murskautuu helposti, ja pergamas-
san puhdistaminen on helpompaa.
Murskaamiseen on kaytossd monia
eri menetelmia ja laitteita (Kuva 1).
Murskaamisen jalkeen pergamas-
sa puhdistetaan. Se voidaan tehda
ulkona tuulessa siivildimallda massaa
sulkuristikon |api. My0s erilaiset mar-
janpuhdistusmenetelmat soveltuvat
pergan puhdistamiseen. Marjanpuh-

Kuva 2.
Pergamurskeen puhdistamista mar-

janpuhdistussuppilo-imuriyhdistel-
madllé.
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distussuppilo-imuriyhdistelman avul-
la pergamassa saadaan helposti puh-
taaksi (kuva 2). Suurimmissa murs-
kauslaitteissa on mukana lietso, joka
puhdistaa pergamassan.

Kuivaaminen ja pakastaminen

Perga kuivataan kuivurissa matalassa
lampotilassa. Perganappulat kuivuvat
hitaammin kuin siitepdlyrakeet. Per-
gan loppupuhdistus voidaan tehda
laittamalla se uudelleen marjanpuh-
distussuppilo-imuriyhdistelman lapi.
Viimeiset roskat poistetaan kasin.

Pergaa voidaan myyda myos il-
man kuivausta, tuorepakasteena, jol-
loin se on luonnollisesti sdilytettava
pakastimessa.

Ravintoaine
proteiinia %
rasvaa %
hiilihydraatteja %
maitohappoa %
kivenndisaineita %

pH

vesipitoisuus %

tuhkaa %

energiaa kcal/100 g
selluloosa %

kalium %

kalsium %

fosfori %

rauta mg/kg

sinkki mg/kg

A-vitamiinin esiaste mg/100 g
E-vitamiini mg/100 g
C-vitamiini mg/100 g

Pakkaaminen ja
pakkausmerkinnat

Pergan pakkaamiseen soveltuvat kos-
teutta eristdvat materiaalit, kuten
lasipurkit ja muovipussit sekd muovi-
tetut paperi- tai kartonkipakkaukset.
Perga on elintarvike, joten sen pak-
kauksissa kaytetdan elintarvikkeen
pakkausmerkint6ja. Perga ei aiheuta
yhtd helposti allergisia oireita kuin
siitepoly, mutta siitepolylle allergisten
on hyva aloittaa pergan nauttiminen
varovasti ja allergiasta on hyva va-
roittaa pakkausteksteissa. Pergalle ei
ole EFSAn hyvaksymia ravitsemus- tai
terveysvaittamia, eli pakkauksissa ja
markkinoinnissa ei saa viitata sen
terveydellisiin vaikutuksiin.

Siitepoly | Perga
24,1 20,3-21,7
3,3 0,7-1,6
18,5 24,4-34,8
0,65 3,06-3,2
2,55 2,43
6,3 4,3
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3,0
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Taulukko 1. Siitepdlyn ja pergan keskiarvoiset ravintoarvot,
jotka on koottu liettualaisista ja vendldisistd tukimuksista.
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pakolliset

>INCT RN

Perg

LY

Elintarvikkeen nimi
Sisdllon mddrd

Parasta ennen merkinta ja
elintarvike-eran tunnus

Alkuperdmaa

Elintarviketiedoista vastuussa
olevan toimijan nimi ja
postiosoite

Vapaaehtoiset merkinnit
Kayttéohje

Sdilytysohje ja -olosuhteet
Ravintoarvo

Koostumus ja kdyttaminen

Pergan ravintoarvo ja koostumus
maaradytyvat sen alkuperana olleen
siitepolyn mukaan, ja siksi vaihtelut
niissd ovat suuria. Taulukossa 1 esi-
telldan siitepolyn ja pergan keskimaa-
raisid ravintoarvopitoisuuksia. Perga
sailyy paremmin kuin siitepoly, koska
sen pH on alhaisempi.

Apiterapiassa pergan pdivdannok-
seksi suositellaan noin 1-2 teelusikal-
lista. Pergaa voidaan nauttia hapan-
maitotuotteiden joukossa tai huna-
jaan sekoitettuna. Se on myds mie-
lenkiintoinen elintarvikkeiden raaka-
aine. Siita syntyy esimerkiksi retki-
muonaa, energiapatukoita seka suk-
laan tai myslin maustetta.

Lisda tietoa pergasta More than
honey -hankkeen sivuilla: mehilaishoi-
tajat.fi/more-than-honey-hanke/
muut-mebhilaispesan-tuotteet/perga/

Anneli Salonen,
projektipaallikko

Hankkeen nettisivut:
mebhilaishoitajat.fi/more-than-honey-
hanke/

l'ﬁ, Elirkesno-, likenne- ja

ympdrisiOloeskius

Eurcopan maasewdun
kehittamisen maatalousrahasio:
Eurooppa investol maaseutualueisiir
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3 Mehildisvahan keraammen

Lo e than hon

Mehildisvaha on mehildisten
vaharauhasissaan valmistama
arvokas mehildispesan tuote, jota
ei saa turhaan tuhota, koska sita
voidaan kierrdttad mehildispesis-
sa vahapohjukkeina. Mehilaisva-
han kasittely kuuluu jokaisen me-
hildishoitajan perusosaamiseen,

ja siihen on olemassa yhta monta
tapaa kuin tekijadkin. Talla aukea-

malla kuvataan joitain vahankasit-

telytapoja ja annetaan kasittelyyn

liittyvid ohjeita ja vinkkeja.

|
b,

Kuva: Apinordica

Mehildisvaha syntyy tietynikdisen
tyéldisen vaharauhasissa.

Kuorimavaha ja kakustovaha

Mehildispesista saadaan kahdenlaista
vahaa. Kuorimavahaa saadaan hu-
najan linkoamisen yhteydessd, kun
hunajan paalla olevat vahakannet
poistetaan kennoista ennen linkoa-
mista. Se on uutta, mehildisten juuri
valmistamaa vahaa. Kuorimavahassa
on kakustovahaan verrattuna huo-
mattavasti vdhemman jaamia ja epa-
puhtauksia — jos niitd on ollenkaan
(kts. tulokset sivulla 200-201). Kuori-
mavahan vari vaihtelee sen mukaan,
mista kasveista mehildiset keraavat
hunajan ja siitepdlyn, koska vari tart-
tuu vahaan etenkin siitepélyn rasva-
liukoisista yhdisteista. Kuorimavahan
seassa on myods propolista. Hunajai-
nen kuorimavaha sadilyy muoviasti-
oissa sulatukseen saakka. Jos hunaja
pestdadn pois, vaha on sulatettava
heti, koska se saattaa homehtua tai
alkaa kayda.

Kakustovaha koostuu pesdan lai-
tetuista pohjukkeista ja mehildisten
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niihin rakentamista kennostoista. Si-
kiokakuilla on toukkavaippoja, jotka
tekevat kakuista tummia. Mitd kau-
emmin kakkuja kdytetdan sikidosas-
toissa, sitd tummemmiksi ne muut-
tuvat. Tama tumma vari voi tarttua
my0Os hunajaan ja mehildisvahaan.
Romutukseen menevid kakkuja voi-
daan sailyttdaa kuivassa ja viiledssa
paikassa pahvilaatikoissa tai paperi-
sdkeissd sulatukseen saakka. Kesal-
|a vahakoisa saattaa tuhota vahaa,
eli vaha kannattaa sulattaa kylmana
vuodenaikana.

Vahan sulattaminen

Mehildisvaha on hapanta, ja siksi sen
kasittelyastioiden tulee olla muovisia
tai ruostumattomasta teraksesta val-
mistettuja. Ei siis rautaisia, kuparisia,
sinkittyja tai messinkisia. Kuivat kakut

Mehildisvahapohjukkeiden pinnalle
muodostuu sdilytyksen aikana hdr-
mdid, joka on todiste siitd, ettd vaha
on puhdasta mehildisten tuottamaa
vahaa.

ja kaS|tter

Puhdistettu vaha voidaan ldhettdd vahaa kdsitteleviin yrityksiin, joissa
niisté valmistetaan pesddn laitettavia pohjukkeita.

sulavat huomattavasti nopeammin
kuin sokeria sisaltavat kakut, ja siksi
ne kannattaa sulattaa omissa eris-
saan. Myos kuorimavaha kannattaa
puhdistaa omassa erdssdan, koska
se sulaa sisaltdamansa hunajan vuoksi
hitaasti ja on arvokkaampaa kuin
kakustovaha. Mehildisvahan sulat-
tamiseen voidaan kdyttda useita eri
menetelmia, joista sivulla 199 kuva-
taan muutamia.

Vahakiekkojen puhdistaminen
ja sailyttaminen

Sulatuksen jdlkeen jadhtyneet va-
hakiekot irrotetaan muoviastioista
pitkdlla veitselld (esim. villaveitsi)
ja kumotaan maahan tai lattiakai-
von padlle, jolloin pohjalla oleva vesi
saadaan pois. Kiekoista poistetaan
pohjaan jadneet roskat ja siitepoly
lastalla, veitselld tai kirveelld. Hak-
kausjate voidaan sulattaa ja puhdis-
taa uudelleen. Roskattomat vahakie-
kot voidaan vield tarvittaessa pesta.
Joskus vaha saattaa jaada ryynimai-
seksi, jos sen joukossa on ollut paljon
talviruokaa tai hunajaa. Taman vahan
voi sulattaa uudelleen.

Pesun jalkeen kuivatetut raakava-
hakiekot voidaan sailyttaa ulkovaras-
tossa, jossa ne sdilyvat muuttumatto-
mina useita kymmenia vuosia.

Vahan kierrattaminen
on tarkeda

Vaikka mebhildisvahakiekot sailyvat
kdyttokelpoisina vuosikymmenia,

MEHILAINEN 6/2021

Kuvat: Anneli Salonen ja Tarja Ollikka

niitd ei kannata jattaa varastoon sei-
somaan. Suomalaisesta vahasta on
vuosittain kova puute, koska aloitta-
ville tarhaajille tarvitaan suuri maara
vahapohjukkeita. Siksi on tarkeaa,
ettd suomalaista vahaa laitetaan kier-
toon vahaa kasitteleville yrityksille tai
ainakin toisille mehildistarhaajille.
Kun vaha kiertda, Suomeen ei tarvitse
tuoda ulkomailta mahdollisesti vaa-
rennettya tai paljon jadmia sisaltavaa
vahaa. Suomalainen mehildisvaha on
huipputuote!

Néppdrd, siirrettdvd aurinkovahasu-
latin, johon mahtuu muutama kakku
kerrallaan sulamaan. Vaha kerdétéén
valumapohjan alla olevaan astiaan.
Sulatin voi olla sisdlté tumma, jolloin
se sitoo paremmin auringon ldmpdd.

Vesipadassa voidaan kéyttdd tihedd
ritildd, jolla roskat tyénnetddn padan
pohjalle. Pintaan noussut vaha saa
jédhtyd rauhassa veden pinnalle.

MEHILAINEN 6/2021

Aurinkovahasulatin

Aurinkovahasulattimia on monenlai-
sia. Niiden ideana on, ettd auringon
paistaessa lampotila nousee tiiviissa
tilassa lasin alla noin 65 asteeseen,
joka tarvitaan vahan sulamiseen. Va-
hakakut ovat ritilan paalld, ja vaha
padsee valumaan sen alla olevaa le-
vya pitkin astiaan. Aurinkovahasulat-
timesta ei koidu kayttokustannuksia,
mutta sen kaytto vaatii runsaasti tyo-
td, koska kakkuja pitaa lisata siihen
pienissa erissa paivittain. Kuva 1.

Vedessd sulattaminen

Vahan sulattamiseen voidaan kayttaa
muuripatoja tai muita vesipatoja.
Kakut voidaan upottaa kiehuvaan
veteen yhteen sidottuina nippuina,
puukehista irrotettuina kakunpaloina
tai juuttisakkiin pakattuna. Vahojen
annetaan olla kiehuvassa vedessa
niin kauan, etta kaikki vaha irtoaa
toukkavaipoista. Sen jalkeen seassa
olevat toukkavaipat ja muu roska sii-
viloidaan vahan seasta pois (Kuva 2.)
ja vaha-vesiseos laitetaan muoviasti-
oihin jadhtymaan. Vahasta tulee sita
puhtaampaa, mitd hitaammin vaha
jaahtyy. Siksi astiat voidaan vieda
esim. saunaan jaahtymaan. Mehi-
ldisvaha nousee saavissa kevyimpana
pinnalle ja roskat ja siitepdly jaavat
vahan pohjaan.

Héyryssa sulattaminen

Hoyrysulatuslaitteen periaate on sa-
ma kuin mehumaijassa (Kuva 3). Vet-
ta keitetaan kakkujen alla olevassa
tilassa, jolloin muodostuu hoyrya,
joka ylempana olevien kakkujen lapi
noustessaan sulattaa vahan. Hoyry
voidaan tuottaa myos erilliselld hoy-
rynkehittimella. Vesi-vahaseos valuu
reikdlevyn tai sakkikankaan lapi alla
olevaan tilaan, josta se voidaan va-
luttaa hanan avulla muoviastioihin.

Tallaisia sulattimia valmistetaan
usein kaytosta poistetuista maitotan-
keista. Pdaasia on, etta sulatusastian
materiaali on siina kaytettavia ruuve-
ja ja muita metalliosia myoten ruos-
tumatonta terdsta. Astian kansi tu-
lee myos voida eristaa, jotta 1ampo
ei karkaa ylakautta ja hidasta sula-
mista. Kuva 4.

Pienet mddrdt kuorimavahaa voi
puhdistaa kattilassa tai mehumaijas-
sa sulattamalla ja siivildimdllé sitten
sukkahousujen ldpi.

Kuva 4.

Kehille varatussa tilassa pitéd olla
riittdvdésti tilaa sekd kehille etté niistd
putoaville kennovaippojen jédnteille.
Reikdlevyn alla on tilaa sulavalle va-
halle ja vedelle, jonka pinnalle sula
vaha nousee.

Anneli Salonen, projektipaallikko

Hankkeen nettisivut:
mehilaishoitajat.fi/more-than-honey-
hanke/

l'ﬁ, Elirkeing-, likenne- @

yparisiileskius
Eurcopan maasewdun
kehittamisen maatalousrahasio:
Eurooppa investol maaseutualueisiin
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MEHILAISPESAN OHEISTUOTTEIDEN TUOTANTO-OHJEET

Emomaidon keraaminen ja hyodyntami
— -~
E

Emomaito on maailmalla haluttu tuote, jota kdytetaan
muun muassa kosmetiikan raaka-aineena ja ravintolisana.
Sen keraaminen onnistuu hyvin my6s meilla Suomessa.

Mehildisemot elavdat kymmenia ker-
toja pidemman eldaman kuin peséan
muut naarasmehildiset eli tyolaiset.
Evaat tdhan ne saavat emomaidosta,
jota nuoret pesamehildiset tekevat
niille toukkavaiheessa. Emomaito
tunnetaan maailmalla nimilld royal
jelly, gelee royal ja honey milk.

Vain erilainen ruoka erottaa emon
ja tyolaiset. Kaikki toukat saavat parin
ensimmadisen elinpdivansa aikana sa-
maa ruokaa. Noin kuuden paivan ku-
luttua muninnasta tydmehildiset al-
kavat antaa emokennoihin munituil-
le toukille emomaitoa, jonka koostu-
mus poikkeaa muille toukille annetta-
vasta ruokamehusta. Emomaitoa voi-
daan keratd emokennojen pohjalta.

Emomaidon keraamisen
olosuhteet

Emokennoja voidaan kasvattaa
emomaidon keruuta varten monel-
la menetelmalld (katso tarkemmin
Mehildinen 5/2016, sivut 152—153).
Padperiaatteena on, ettd laatikossa
tai alueella, jossa emomaitoa tuo-
tetaan, ei saa olla emoa. Kennojen
kasvatuspaikka voi olla sulkuristikolla
emosta erotettu pesalaatikko. Kasva-
tuspaikaksi sopii myos laatikko, jossa
on sulkuristikolla muusta pesélaati-
kosta eristetty hakki emoa varten.
Emotoukkia voi kasvattaa myos emot-
tomiksi joutuneissa yhteiskunnissa
esimerkiksi sikiokatkoksen aikana.

Paras aika kerdtda emomaitoa on
kesad-heindkuussa, kun kentaltd tu-
lee satoa. Huono saa tai pesdan tu-
levan sadon vdheneminen pienen-
tavat toukkien vastaanottoprosent-
tia ja vahentavat kennoihin annetta-
van emomaidon maaraa. Oikein run-
sas hunajasato voi myods vahentaa pe-
sdn emonkasvatusviettid, koska silloin
mehildisten mielenkiinto siirtyy sa-
don talteenottoon.
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Toukat kasvatuskennoihin
ja kennot sopiviin pesiin

Koska emomaidon tuotannossa tou-
kista ei kasvateta emoja, kasvatus-
kennoihin siirrettavat toukat voidaan
ottaa mista pesdsta vain. Ne siirre-
tdan kasvatuskennoihin normaaleil-
la toukansiirtomenetelmilla. Myos
emonmunitushakin kayttdminen tou-
kansiirtoihin on katevaa. Emonkasva-
tuskennona voidaan kayttdd muovisia
kennokuppeja tai mehildisvahasta
valmistettuja kennokuppeja, jotka
ovat halkaisijaltaan enintdan 9 mm.
Toukansiirron jalkeen kennot suo-
jataan kuivumiselta peittamalla ne
kostealla pyyhkeella. Niitd suojataan
my0s suoralta auringonvalolta ja kyl-
mettymiselta.

Kasvatuskennot laitetaan vahvoi-
hin pesiin kahden avosikiokakun va-
liin emottomaan osastoon, jossa on
paljon ruokkijamehildisid, hunajaa
ja siitepdlya. Romanialaisen ohjeen
mukaan pesa, jossa on vanha kunin-
gatar, kasvattaa paremmin kenno-
ja, koska pesan emolla on heikompi
feromonintuotanto. Tuotetun emo-
maidon maara riippuu suoraan pe-
sdssa olevien ruokkijamehildisten
maarasta ja kasvatettavaksi hyvaksyt-
tyjen kennojen maara pesan emon-
kasvatusvireesta.

Taulukko 1. Emomaidossa olevia yhdisteitd. Léhteend kdytetty saksalaisen
ravitsemusyhdistyksen tietokantaa ja romanialaisia tutkimuksia.

Yhdiste

Vettd g/100 g
Hiilihydraatteja g/100 g
Proteiinia g/100 g
Rasvaa g/100 g
10-HDA g/100 g
B3-Vitamiinia mg/100 g
B6-vitamiinia mg/100 g
B1-vitamiinia mg/100 g
B2-vitamiinia mg/100 g
B5-vitamiinia mg/100 g

B9-vitamiinia mg/100 g (foolihappo)

Biotiinia mg/100 g
Kaliumia mg/100 g
Kalsiumia mg/100 g
Magnesiumia mg/100 g
Sinkkia mg/100 g
Rautaa mg/100 g
Kuparia mg/100 g

VEETE]
60-70
11-23
9-18

3-8
2-3,5
4,5-19
0,2-5,5
0,1-1,7
0,5-2,5
3,6-23
0,01-0,06
0,15-0,55
200-100
25-85
20-100
0,7-8
1-11
0,33-1,6
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Kuvat: Anneli Salonen ja Tarja Ollikka

Kuva 1.

Mehildisten annetaan ruokkia
emonkasvatuskennoissa olevia touk-
kia 72 tuntia. Silloin emokennossa on
enin mahdollinen maara emoruokaa,
koska pieni toukka ei ole viela alkanut
syo6da sitd runsaasti. Emomaidon tuo-
tannossa aikataulu on tarkea. Niinpa
kennojen poistaminen pitdad tehda
huonosta sadsta tai keraajan kiireis-
ta huolimatta.

Emomaidon kerd@aminen
kasvatuskennoista

Kasvatuskennot otetaan kasvatus-
pesdsta 72 tunnin kuluttua ja mehilai-
set harjataan varovasti pois kennoilta
(kuva 1). Emomaito poistetaan ken-
noista tilassa, jossa voidaan tyosken-
nella puhtaasti. Emomaidon kasitte-
lyssa tyotilan, tyovalineiden, keruu- ja
sailytysastioiden sekd keruun puhtaus
on ehdoton edellytys. Kennoista pois-
tetaan toukkia rikkomatta vahan ylin
0sa, joka ei koske emomaitoon. Tou-
kat poistetaan kennoista pinseteilla
tai toukansiirtoneulalla. Sen jalkeen
emomaito kerdataan tahan tarkoituk-
seen muotoillulla, emokennon mit-
toihin sopivalla lusikalla (kuva 2) tai
muulla sopivalla lastalla puhtaaseen,
tiiviisti suljettavaan astiaan tai esimer-
kiksi kertakayttoruiskuihin (kuva 3).
Emomaidon keruuseen on saatavana
myds tyhjiopumppuja. Keruun jalkeen
kaikki tyovalineet puhdistetaan kiehu-
valla vedella.

MEHILAINEN 5/2021

Kuva 2.

Emomaidon pakkaaminen
ja sailyttaminen

Kolmesta kennosta saadaan noin yksi
gramma emomaitoa. Emomaito on
helposti pilaantuva elintarvike. Se
pakataan ilmattomasti kertakaytto-
ruiskuihin tai steriloituihin lasipak-
kauksiin. Emomaito sailyy pimedassa,
3-5 asteen lampdotilassa noin kuusi
kuukautta. Se voidaan myos pakas-
taa, jolloin se sdilyy kaksi vuotta.
Myds emotoukat ja emokennoista
poistettu vaha voidaan hyodyntas,
koska niissd on emomaidon hyvia
vhdisteita. Niitdakin voidaan sailyttaa
pakastimessa.

Emomaidon koostumus
ja kaytto

Emomaito on kirpeda ja hapanta, ja
sen maku yllattadkin monet sita ensi
kertaa maistavat. Emomaito sisaltaa
paljon ravintoaineita, joiden tarkem-
mat maarat loytyvat taulukosta 1.
Sen yhdisteistd merkittdavin on 10-
HDA (10-hydroxy-2-decenoic acid),
jonka pitoisuus emomaitoerdssa
maarittda sen hinnan maailmankau-
passa. Emomaito onkin maailmalla
haluttu raaka-aine etenkin kosmeet-
tisten tuotteiden valmistuksessa.
Apiterapiassa opetetaan, etta
emomaito korjaa sen, mika on oikein,
ja estaa sen, mika on vaarin. Siksi si-
ta annetaan erityisesti niille, joilla on

Kuva 3.

vakavia sairauksia. Emomaito stimu-
loi kantasolujen syntymista ja edistda
kaikkien solujen uusiutumista. Se sti-
muloi aineenvaihduntaa, antaa kesta-
vyytta ja estaa sairastumista. Sen us-
kotaan parantavan ruumiin ja mielen
terveytta seka fyysista suorituskykya
ja estavan ikdantymista.

Lisaa tietoa emomaidosta ja sen
vaikutuksista tehdyistd tieteellisis-
ta tutkimuksista seka emomaidos-
ta tehtyja oppimateriaaleja on Mo-
re than honey -hankkeen nettisivuil-
la: mehilaishoitajat.fi/more-than-ho-
ney-hanke/muut-mehilaispesan-tuot-
teet/emomaito/

Lampimat kiitokset Kirsti ja Martti
Royskolle oman tuotantonsa esitte-
lystd ja romanialaiselle emomaidon
tuottajalle Alina Varadille, joka piti
kevaalla 2021 luennon More than ho-
ney -koulutushankkeen webinaarissa
emomaidon tuotannosta.

Anneli Salonen, projektipaallikko
teksti ja kaavio

Hankkeen nettisivut:
mehilaishoitajat.fi/more-than-honey-
hanke/

E Elirkeing-, likenne- @

yrnparistOloeskiusg
Eurcopan maasewdun
kehittamisen maatalousrahasio:
Eurooppa investol maaseutualueisiin
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Mehildispesan oheistuotteiden tuotanto-ohjeet

Vuoden 2021 Mehildinen-lehdissa julkaistaan kaikkien mehildispesdn oheistuotteiden
— siitepolyn, pergan, propoliksen, emomaidon, mehildisvahan, mehildgismyrkyn ja kuh-
nuritoukkien — tuotanto-ohjeet. Sarja alkaa mehilaismyrkysta.
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Mehildismyrkyn keraaminen

Mehildismyrkkya kerataan tarkoitusta
varten valmistetuilla kerdimilla. Niita
on saatavina useilta eri valmistajilta
ja seka pesan eteen etta pesien sisal-
le laitettavia malleja. Perusperiaat-
teena kaikissa kerdimissa on se, etta
mehildisid arsytetddn sahkovirralla,
jolloin ne ruiskuttavat myrkkyrakossa
olevaa myrkkya kerdimen lasilevylle.

Myrkkya voidaan kerata hyvalla ja
[ampimalla lentoilmalla. Mitad lampi-
mampaa on, sitd enemman yhdella
keruukerralla saadaan myrkkya. Hyva
siitepodlysato lisdd myrkkyrauhasten
kokoa ja samalla myrkyn ja siind ole-
vien yhdisteiden maaraa. Mehildisen
tdydessa myrkkyrakossa on noin 0,3
mg myrkkya. Yhden mehildismyrkky-
gramman keradamiseen tarvitaan siis
noin 10 000 mehildisen myrkky.

Myrkyn kerddminen suositellaan
tehtavaksi iltapaivalla tai illalla. Jos-
kus mehildisyhteiskunnat saattavat
arsyyntya myrkyn kerddmisesta. Siksi
keruutarhan olisi hyva olla kauempa-
na ihmisten kulkureiteilta.

Kerdimen asettaminen pesaan

Uusi kerdin ei tuoksu myrkylta. Siksi
se on hyva esitellda mehildisille esi-
merkiksi siten, ettd sulkee vahak-
si aikaa lentoaukon osittain, jolloin
mehildiset joutuvat laskeutumaan
keraajalle. Myos pesan koputtelu saa
mehildiset tulemaan kerdajan paal-
le. Koska feromonin haju houkuttaa
mehildisia keraimelle, sitd ei kannata
puhdistaa liian hyvin eri keruukerto-
jen valilla.

Myrkkya suositellaan kerattavak-
si yhdestd pesdsta noin yhden tunnin
ajan. Sen jalkeen kerdimen voi siirtaa-
toisen pesan eteen tai vieda keruule-
vyn tyhjennykseen. Keruun jalkeen
kerdimen paalla saattaa olla muuta-
ma kuollut mehildinen.

Yhdestd pesdsta voidaan kerata
myrkkya kolmesta neljaan kertaa ke-
sassd. Myrkyn kerddaminen saattaa
vahentaa hiukan toukkien ja hunajan
maarad pesdssa, mutta se ei vaiku-
ta yhteiskunnan vahvuuteen eika tal-
vehtimiseen.

kyn keruu ja hyodyntaminen

et BeeWhisper-myrkkykerdin

on melko edullinen ja
helppo kéyttdd. Se sam-
muu noin tunnin keruuajan
jélkeen itsestddn.

Yhdellé keruukerralla yhdestd
pesdstd voidaan saada 0,01-0,1
grammaa myrkkyé pesdn koon
ja aktiivisuuden mukaan.

MEHILAINEN 1/2021

(i)

Turvallinen myrkyn
kasittely ja sdilytys

Mehildiset ruiskuttavat myrkyn keraa-
jan lasilevylle, ja se kuivuu lasille jo
keruun aikana. Kun kaikki myrkky on
kuivunut, se voidaan poistaa keruu-
levylta. Myrkkya poistettaessa taytyy
suojautua hyvin suojakasineilld ja
hengityssuojaimella ja varoa etenkin
myrkyn joutumista suuhun, iholle, sil-
miin tai keuhkoihin. Myrkky on hen-
genvaarallista sisddn hengitettyna.

Myrkky raaputetaan lasilta teral-
13 ja kerdtaan talteen. Saatu myrkky-
maara on myos hyva punnita, jotta
sen jatkokaytt6a on helpompi suun-
nitella. Punnitsemiseen sopivat edul-
liset timanttivaa’at.

Myrkky sailytetaan tiiviilla kannel-
la suljettavassa lasiastiassa, joka on
tummaa lasia tai joka voidaan suoja-
ta valolta foliolla. Myrkky tulee sailyt-
tda huolellisesti suljetussa, keruutie-
doilla ja myrkyn merkeilld merkityssa
pakkauksessa lasten ja kotieldinten
ulottumattomissa mielellddn pakas-
timessa. Myrkkya sisaltavat pakkauk-
set pitaa sailyttaa niin, etta niita ei va-

Myrkyn poistamiseksi lasilevyltd tarvitaan hyviét suojaimet ja kaavin,
jolla kuivunut myrkky raaputetaan lasilta talteen.

hingossa sekoiteta muihin tuotteisiin,
kuten elintarvikkeisiin.

Mehildismyrkyn koostumus
ja hyddyntaminen

Mehildismyrkky on kirkasta, keller-
tdvaa, hapanta ja karvaan makuista
nestetta. Siina on 55-70 prosenttia
vettd, ja sen pH on 4,5-5,5. Myrkky
kuivuu nopeasti vaaleaksi jauheeksi.
Se liukenee veteen mutta ei etanoliin.

Yhdisteryhmé | Yhdiste | % kuivapainosta
Proteiinit (Entsyymit) = Fosfolipaasi A2 10-12
Fosfolipaasi B 1
Hyaluronidaasi 1-2
Fosfataasi 1
a-Glukosidaasi 0,6
Peptidit | Melittiini 40-50
Apamiini 2-3
MCD peptidi 2-3
Sekapiini 0,5-2
Pamiini 1-3
Minimiini 2
Adolapiini 0,5-1
Prokamiini A, B 1-2
Proteaasi inhibiittori 0,1-0,8
Tertiapiini, cardiopep, melittiini F 1-2
Fosfolipidit 1-3
Biogeeniset amiinit = Histamiini 0,5-2
Dopamiini 0,2-1
Noradrenaliini 0,1-0,5
Aminohapot = Aminobutyrik happo, a-aminohapot 1
Sokerit = Glukoosi ja fruktoosi 2-4
Haihtuvat yhdisteet = Kompleksiset esterit 4-8
(feromonit)
Kivenndisaineet | P, Ca, Mg 3-4

Taulukko 1. Mehildismyrkyn keskiarvoinen koostumus.
(Ldhde: Bee Venom Book, Chapter 1, www.bee-hexagon.net, 2017)
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Myrkyn yleisimmat aineosat ovat
melittiini ja fosfolipaasi A2. Muut yh-
disteet |0ytyvat taulukosta 1.
Myrkkya ostetaan maailmanmark-
kinoilla, mutta puhdistamattoman
raakamyrkyn hinta on hyvin alhainen.
Siksi sen paras hyddyntamistapa on
kayttaa sitd erilaisissa kosmeettisis-
sa tuotteissa tai apiterapiatuotteissa.
Mehildispistoshoitoja on kaytet-
ty esimerkiksi reumasairauksien hoi-
dossa kautta mehildishoidon histori-
an. Mehildismyrkkyvoiteita kaytetaan
kipuvoiteena tai luonnon omana bo-
toksina. Mehildismyrkky aktivoi solu-
jen ja immuunijarjestelman toimintaa
ja lisda elimiston omaa kortisonituo-
tantoa. Mehildaismyrkkya kaytetdan
myo6s mehildismyrkkyallergian sieda-
tyshoidoissa. Vuonna 2020 australia-
laisissa tutkimuksissa havaittiin, etta
mehildismyrkyn melittiini tuhoaa te-
hokkaasti rintasyopasoluja.

Mehildismyrkystd ja sen kaytosta ki-
innostuneet |16ytavat lisda tietoa uu-
delta nettisivulta: mehilaishoitajat.fi/
more-than-honey-hanke/muut-me-
hilaispesan-tuotteet/mehilaismyrkky/

Anneli Salonen, projektipaallikko
teksti ja kuvat

Hankkeen nettisivut:
mehilaishoitajat.fi/more-than-honey-
hanke/
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